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Öåëè
Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îöåíèòü áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü
èððèãàòîðà ïîëîñòè ðòà Braun Oral-B OxyJet™ (MD15) ïðè èñïîëüçîâàíèè åãî â
êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê ìàíóàëüíîé çóáíîé ù¸òêå, à òàêæå ñðàâíèòü åãî âîçäåéñòâèå
íà íàë¸ò, ãèíãèâèò è êðîâîòî÷èâîñòü ñ ìàíóàëüíîé ÷èñòêîé â îòäåëüíîñòè. 

Äèçàéí
Ðàíäîìèçèðîâàííîå, â ïàðàëëåëüíûõ ãðóïïàõ, ìàñêèðîâàííîå äëÿ èññëåäîâàòåëÿ
êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âîøëè 64 ó÷àñòíèêà ñ ãèíãèâèòîì (îïðåäåëÿâøèìñÿ êàê
êðîâîòî÷èâîñòü áîëåå ÷åì â 30% îáëàñòåé), îòîáðàííûå ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè
èç îáùåé ïîïóëÿöèè. Ó÷àñòíèêè, ïîäõîäÿùèå äëÿ èññëåäîâàíèÿ, áûëè ðàñïðåäåëåíû
ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè â ãðóïïó, ïðèìåíÿâøóþ òîëüêî ìàíóàëüíóþ çóáíóþ
ù¸òêó, è â ãðóïïó, ïðèìåíÿâøóþ ìàíóàëüíóþ çóáíóþ ù¸òêó ñ äîïîëíèòåëüíûì
èñïîëüçîâàíèåì èððèãàòîðà ïîëîñòè ðòà Braun Oral-B OxyJet (MD15). 

MD15 - ýòî èððèãàòîð äëÿ ïîëîñòè ðòà, êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íûõ èððèãàòîðîâ
òåì, ÷òî îí íàãíåòàåò äî 5% âîçäóõà â âîäÿíîé ïîòîê. Âîçäóõ ðàçäåëÿåòñÿ âî âñòàâíîé
ôîðñóíêå, îáðàçóÿ ñòàáèëüíûå ìèêðîïóçûðüêè äèàìåòðîì îò 1 äî 50 ìèêðîìåòðîâ. 
Ïîñëå ðàíäîìèçàöèè íà äâå ãðóïïû, ó÷àñòíèêîâ ïðîñèëè ñîâåðøèòü òðè âèçèòà â
ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ è âîçäåðæàòüñÿ îò ëþáûõ ïðîöåäóð ïî óõîäó çà ïîëîñòüþ ðòà
ïîñëå ïîëóíî÷è â íî÷ü, ïðåäøåñòâóþùóþ âèçèòó. Ïðè èñõîäíîì âèçèòå, ïðîâîäèëîñü
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ó÷àñòíèêîâ, ïðè êîòîðîì îöåíèâàëîñü êîëè÷åñòâî íàë¸òà
(èíäåêñ Quigley-Hein â ìîäèôèêàöèè Turesky), ãèíãèâèò (ìîäèôèöèðîâàííûé èíäåêñ
ãèíãèâèòà) è êðîâîòî÷èâîñòü (èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè). Ïàöèåíòàì âûäàâàëè
ñòàíäàðòíûå ìàíóàëüíûå çóáíûå ù¸òêè, îäîáðåííûå ADA è ñòàíäàðòíóþ çóáíóþ
ïàñòó Crest®. Âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîñèëè ÷èñòèòü çóáû äâà ðàçà â äåíü ïðèâû÷íûì èì
îáðàçîì. Ãðóïïó MD15+ òàêæå ïðîñèëè îðîøàòü íàääåñíåâûå îáëàñòè 600 ìë âîäû
îäèí ðàç â äåíü, âå÷åðîì ïîñëå ÷èñòêè. Ïàöèåíòû âîçâðàùàëèñü â èññëåäîâàòåëüñêèé
öåíòð ÷åðåç 4 íåäåëè è 8 íåäåëü äëÿ îöåíêè áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè. 

Ðåçóëüòàòû

*Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè, ð<0,05
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Íà 8 íåäåëþ, â èññëåäîâàíèè îñòàâàëîñü 56 ïàöèåíòîâ, 26 â ãðóïïå MD15 è 30 â
ãðóïïå, èñïîëüçîâàâøåé ìàíóàëüíóþ çóáíóþ ù¸òêó. Êàê ÷èñòêà òîëüêî çóáíîé ù¸òêîé,
òàê è êîìáèíèðîâàííàÿ ÷èñòêà ñ èñïîëüçîâàíèåì MD15 îêàçàëèñü áåçîïàñíûìè, íå
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íèêàêèõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åíèåì. 

Êàê ïîêàçàíî íà èëëþñòðàöèè, èñïîëüçîâàíèå MD15 â ñî÷åòàíèè ñ ìàíóàëüíîé
çóáíîé ù¸òêîé ïðèâåëî ê ïðîãðåññèâíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ íàë¸òà çà 8 íåäåëü
èññëåäîâàíèÿ. Íà 4 íåäåëþ, èíäåêñ íàë¸òà ñíèæàëñÿ â ñðåäíåì äî 0,11, è íà 8
íåäåëþ - äî 0,16. Ýòè ñíèæåíèÿ îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ ïðèáëèçèëèñü ê
äîñòîâåðíîìó  óðîâíþ íà 4 íåäåëþ è äîñòèãëè çíà÷èìîñòè íà íåäåëþ 8 (ð=0,015).
Íàïðîòèâ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, óðîâåíü íàë¸òà ñíèæàëñÿ ëèøü äî 0,07 íà 4 íåäåëþ
è äî 0,02 íà 8 íåäåëþ. Ðàçíèöà ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè äîñòèãëà äîñòîâåðíîñòè íà 8
íåäåëþ (ð=0,065). 
Èíäåêñ ãèíãèâèòà çíà÷èòåëüíî ñíèæàëñÿ îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ â îáåèõ
ãðóïïàõ, ñíèæåíèå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íà 4 íåäåëþ â ãðóïïå MD15, à â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 8 íåäåëþ (ñì. èëëþñòðàöèþ). Ìåæäó ãðóïïàìè íå
íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé. Èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè áûë òàêæå
çíà÷èòåëüíî ñíèæåí â îáåèõ ãðóïïàõ çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ, îòêëîíåíèÿ îò
èñõîäíîãî óðîâíÿ áûëè çíà÷èìûìè êàê íà 4, òàê è íà 8 íåäåëè. Íà 4 íåäåëå,
îòìå÷àëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè â ïîëüçó ãðóïïû MD15
(ð=0,023). 

Êëèíè÷åñêèé êîììåíòàðèé
Â äàííîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñðàâíèâàëñÿ ýôôåêò èñïîëüçîâàíèÿ èððèãàòîðà
ïîëîñòè ðòà Braun Oral-B Oxyjet (MD15) â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê ìàíóàëüíîé ÷èñòêå ñ
ýôôåêòîì îò îáû÷íîé ÷èñòêè çóáîâ. Ïîëó÷åíû íåêîòîðûå ïîäòâåðæäåíèÿ òîãî, ÷òî
äîïîëíèòåëüíîå ïðèìåíåíèå MD15 îáåñïå÷èëî óëó÷øåííûé êîíòðîëü íàë¸òà è áîëåå
âûðàæåííîå ñíèæåíèå èíäåêñà êðîâîòî÷èâîñòè. 

Èððèãàöèÿ ìîæåò ñòàòü ïîëåçíûì äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäîì ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà,
îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ îðòîäîíòè÷åñêèìè àïïàðàòàìè èëè èìïëàíòàìè, òàê êàê îíà
ïîçâîëÿåò óäàëèòü ÷àñòèöû èç ïðîìåæóòêîâ ìåæäó çóáàìè, êóäà íå ìîæåò ïðîíèêíóòü
çóáíàÿ ù¸òêà. Áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé íå ïðîâîäèò ðåãóëÿðíîé ÷èñòêè ìåæçóáíûõ
ïðîìåæóòêîâ, ïîýòîìó èððèãàöèÿ ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê
÷èñòêå çóáîâ ù¸òêîé. 


