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Öåëè
Ïåðâè÷íàÿ öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ - ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü óäàëåíèÿ çóáíûõ
ïÿòåí ýëåêòðè÷åñêèìè ù¸òêàìè Braun Oral-B 3D Plaque Remover è sonicare Plus.
Âòîðè÷íàÿ öåëü - ñðàâíèòü, íàñêîëüêî ïàöèåíòû äîâîëüíû îäíîé èëè äðóãîé ù¸òêîé. 

Äèçàéí
Ðàíäîìèçèðîâàííîå, ìàñêèðîâàííîå äëÿ îäíîé ñòîðîíû èññëåäîâàíèå â
ïàðàëëåëüíûõ ãðóïïàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå äëèòåëüíîñòüþ 6 íåäåëü áûëî íàáðàíî øåñòüäåñÿò ñåìü ó÷àñòíèêîâ
â âîçðàñòå îò 18 äî 61 ãîäà, êîòîðûå áûëè âûáðàíû èññëåäîâàòåëåì èç îáùåé
ïîïóëÿöèè ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè. Ó÷àñòíèêè ïðîõîäèëè èñõîäíóþ îöåíêó ïÿòåí
ñ ïîìîùüþ èíäåêñà ïÿòåí Lobene, è îáñëåäîâàíèå òâ¸ðäûõ è ìÿãêèõ òêàíåé ðîòîâîé
ïîëîñòè. Èçìåðÿëèñü ïÿòíà íà ù¸÷íûõ ïîâåðõíîñòÿõ ïî ìåíüøåé ìåðå 10 ïåðåäíèõ
çóáîâ, äëÿ êîòîðûõ âîçìîæíî èçìåðåíèå, îò êëûêà äî êëûêà êàê íà âåðõíåé ÷åëþñòè,
òàê è íà íèæíåé. Èçìåðÿëèñü ïÿòíà íà ãóáíûõ ïîâåðõíîñòÿõ â îáëàñòè øååê  è
êîðîíîê çóáîâ. Ïÿòíà îïèñûâàëèñü ïðè ïîìîùè îáùåãî èíäåêñà ïÿòåí, ïëîùàäè ïÿòåí
è èíòåíñèâíîñòè ïÿòåí.

Íà îñíîâàíèè ïåðâè÷íîãî èíäåêñà ïÿòåí è êóðåíèÿ, ó÷àñòíèêîâ ïîðîâíó
ðàíäîìèçèðîâàëè â ãðóïïû, ïîëó÷àâøèå ëèáî çóáíóþ ù¸òêó Braun Oral-B 3D Plaque
Remover, ëèáî sonicare Plus. Âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷àëè èíäèâèäóàëüíûå ïèñüìåííûå è
óñòíûå èíñòðóêöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðåäïèñàííûõ èì çóáíûõ ù¸òîê, èõ òàêæå
ïðîñèëè ÷èñòèòü çóáû ñ çóáíîé ïàñòîé  äâà ðàçà â äåíü ïî 2 ìèíóòû.

×åðåç 2 íåäåëè èñïîëüçîâàíèÿ, ó÷àñòíèêîâ âíîâü èíñòðóêòèðîâàëè ïî ïðàâèëüíîìó
ïðèìåíåíèþ âûäàííûõ èì çóáíûõ ù¸òîê äî òîãî, êàê ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèå åù¸ â
òå÷åíèå 4 íåäåëü. Â êîíöå èññëåäîâàíèÿ, â öåëîì ÷åðåç 6 íåäåëü, ïàöèåíòû
âîçâðàùàëèñü â èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð äëÿ ôèíàëüíîé îöåíêè ïÿòåí è
îáñëåäîâàíèÿ òâ¸ðäûõ è ìÿãêèõ òêàíåé ïîëîñòè ðòà. Íà äàííîì ýòàïå, îíè çàïîëíÿëè
âîïðîñíèê î òîì, íàñêîëüêî îíè äîâîëüíû ñâîèìè çóáíûìè ù¸òêàìè. 

Èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè è ïëîùàäè ïÿòåí, è îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ïÿòåí îòíîñèòåëüíî
èñõîäíîãî óðîâíÿ íà ìîìåíò ôèíàëüíîé îöåíêè àíàëèçèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ ïàðíîãî
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. 

Ðåçóëüòàòû

Âëèÿíèå ÷èñòêè íà èíîðîäíûå çóáíûå ïÿòíà - % ðåäóêöèè ÷åðåç 6 íåäåëü
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*Äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè, ð<0,05



Êàê ù¸òêà Braun Oral-B 3D Plaque Remover, òàê è ù¸òêà sonicare Plus çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàëè âûðàæåííîñòü ïÿòåí, è ÷åðåç 6 íåäåëü íàáëþäàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ îáùåãî èíäåêñà ïÿòåí, ïëîùàäè ïÿòåí è èíòåíñèâíîñòè
ïÿòåí îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ (ð<0,001). Îäíàêî, ýôôåêòèâíîñòü 3D
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà ýôôåêòèâíîñòü sonicare ïî âñåì òð¸ì èçìåðåíèÿì
(ð<0,001), êàê ïîêàçàíî íà èëëþñòðàöèè. Â ãðóïïå, èñïîëüçîâàâøåé 3D, ïëîùàäü è
èíòåíñèâíîñòü ïÿòåí ñíèæàëèñü íà 73% è 72% ñîîòâåòñòâåííî, â îòëè÷èå îò 41% è
47%, ñîîòâåòñòâåííî, â ãðóïïå,  èñïîëüçîâàâøåé sonicare. Ýòè ðåçóëüòàòû
ñîîòâåòñòâóþò ñíèæåíèþ îáùåãî óðîâíÿ ïÿòíèñòîñòè (76% äëÿ 3D è 51% äëÿ soni-
care). ×òî êàñàåòñÿ ïîêàçàòåëåé èíäåêñà ïÿòåí â îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ çóáîâ, 3D áûëà
çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå, ÷åì sonicare
Plus, â êàæäîé ïðîàíàëèçèðîâàííîé îáëàñòè. Â ïðèøåå÷íîé îáëàñòè, 3D ñíèæàëà
îáùèé èíäåêñ ïÿòåí íà 73%, â îòëè÷èå îò 44% äëÿ sonicare (ð=0,001), òîãäà êàê íà
êîðîíêå çóáà, ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿëè 80% è 64%, ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,05). 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, íå íàáëþäàëîñü è íå ñîîáùàëîñü î êàêèõ-ëèáî ïîâðåæäåíèÿõ
òâ¸ðäûõ èëè ìÿãêèõ òêàíåé, ñâÿçàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëþáîé èç ù¸òîê. 

×òî êàñàåòñÿ óäîâëåòâîðåíèÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ çóáíûõ ù¸òîê, 94% ïàöèåíòîâ
(31/33) â ãðóïïå 3D óòâåðæäàþò, ÷òî îíè äîâîëüíû ù¸òêîé, â îòëè÷èå îò 81% (25/31) â
ãðóïïå sonicare. Ðàçíèöà â óäîâëåòâîðåíèè ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè áûëà
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé  (ð=0,04). 

Êëèíè÷åñêèé êîììåíòàðèé
Ýòî èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ù¸òêà Braun Oral-B Plaque Remover áîëåå

ýôôåêòèâíà, ÷åì sonicare Plus, â óäàëåíèè åñòåñòâåííûõ ïÿòåí çóáîâ. Òîãäà êàê
ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàþò ýôôåêòèâíîñòü çóáíîé ù¸òêè â óäàëåíèè íàë¸òà è
ñíèæåíèÿ ÿâëåíèé ãèíãèâèòà, â ýòîì èññëåäîâàíèè ñðàâíèâàåòñÿ ÷èñòÿùàÿ
ñïîñîáíîñòü äâóõ ýëåêòðè÷åñêèõ çóáíûõ ù¸òîê. ×èñòÿùàÿ ñïîñîáíîñòü âàæíà äëÿ
ìíîãèõ ëþäåé, ó êîòîðûõ â ñèëó èõ ïðèâû÷åê ÷àùå îáðàçóþòñÿ çóáíûå ïÿòíà. Â
÷àñòíîñòè, ó êóðèëüùèêîâ èëè ëþáèòåëåé ÷àÿ/êîôå/êðàñíîãî âèíà ÷àùå îáðàçóþòñÿ
ïÿòíà, ïîýòîìó çóáíàÿ ù¸òêà, ëó÷øå ñ÷èùàþùàÿ èõ, ìîæåò îáåñïå÷èòü äîëãîñðî÷íóþ
ìîòèâàöèþ. Ðåçóëüòàò, ñîãëàñíî êîòîðîìó 3D ëó÷øå ñ÷èùàåò ïÿòíà, ñîãëàñóåòñÿ ñ
ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå âûÿâèëè áîëåå âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü óäàëåíèÿ íàë¸òà è îçäîðîâëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ä¸ñåí.   




