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Öåëè
Ïåðâè÷íîé öåëüþ áûëî ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè Braun Oral-B 3D Plaque Remover ñ
ýôôåêòèâíîñòüþ ìàíóàëüíîé çóáíîé ù¸òêîé â ëå÷åíèè ãèíãèâèòà. Âòîðè÷íîé öåëüþ
áûëî âûÿâëåíèå ïðåäïî÷òåíèé ïàöèåíòîâ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ çóáíûìè ù¸òêàìè.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ
Ðàíäîìèçèðîâàííîå, ñ ðàçäåëåíèåì ïîëîñòè ðòà, ìàñêèðîâàííîå äëÿ èññëåäîâàòåëÿ

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî òðèäöàòü ïÿòü çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ (íå ñòîìàòîëîãîâ).
Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ áûëî íàëè÷èå ïî ìåíüøåé ìåðå 5 çóáîâ, ïîäõîäÿùèõ äëÿ îöåíêè,
â êàæäîì êâàäðàíòå íèæíåé ÷åëþñòè, è óðîâåíü êðîâîòî÷èâîñòè ä¸ñåí âûøå 25%. Êðîìå
òîãî, ê ó÷àñòèþ äîïóñêàëèñü òîëüêî òå äîáðîâîëüöû, êîòîðûå íå êóðèëè, ïîëüçîâàëèñü
äîìà ìàíóàëüíîé çóáíîé ù¸òêîé è áûëè ïðàâøàìè.

Çà äâå íåäåëè äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ, âñåì ïàöèåíòàì âûäàâàëè Braun Oral-B 3D
Plaque Remover è ïðîñèëè èõ ÷èñòèòü çóáû äâà ðàçà â äåíü ïî äâå ìèíóòû, ÷åðåäóÿ 3D è
ìàíóàëüíóþ çóáíóþ ù¸òêó ÷åðåç äåíü. Îäíó íåäåëþ ñïóñòÿ, ïàöèåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíî
èíñòðóêòèðîâàëè ïî èñïîëüçîâàíèþ çóáíîé ù¸òêè 3D è ìàíóàëüíîé çóáíîé ù¸òêè. Åù¸
÷åðåç íåäåëþ, ïàöèåíòû âîçâðàùàëèñü äëÿ èñõîäíîãî îáñëåäîâàíèÿ (äåíü 0), è
êîëè÷åñòâî íàë¸òà îöåíèâàëîñü ïî èíäåêñó íàë¸òà Quigley è Hein â ìîäèôèêàöèè
Turesky; ãèíãèâèò îöåíèâàëñÿ ïî èíäåêñó êðîâîòî÷èâîñòè. Ïîñëå ïðîôèëàêòèêè,
ïàöèåíòîâ ïðîñèëè âîçäåðæàòüñÿ îò ÷èñòêè íèæíåé ÷åëþñòè â òå÷åíèå 21 äíÿ, à â ýòî
âðåìÿ îíè ÷èñòèëè âåðõíþþ ÷åëþñòü äâóìÿ ù¸òêàìè, ÷åðåäóÿ èõ ïî äíÿì. ×åðåç 21 äåíü,
ó ïàöèåíòîâ îöåíèâàëàñü êðîâîòî÷èâîñòü íèæíåé ÷åëþñòè (äåíü 21). Ïàöèåíòû, ó
êîòîðûõ êðîâîòî÷èâîñòü áûëà ïî ìåíüøåé ìåðå 40% íà êâàäðàíò, âîøëè â ëå÷åáíóþ
ôàçó èññëåäîâàíèÿ. 

Â õîäå 4 íåäåëü ëå÷åáíîé ôàçû, ó÷àñòíèêîâ èíñòðóêòèðîâàëè ÷èñòèòü çóáû â ðåæèìå
ðàçäåëåíèÿ ðòà, ïðàâàÿ è ëåâàÿ ñòîðîíû ðòà äîëæíû áûëè î÷èùàòüñÿ â òå÷åíèå 1
ìèíóòû íà ñòîðîíó ñ ïîìîùüþ ëèáî 3D, ëèáî ìàíóàëüíîé çóáíîé ù¸òêè. ×åðåç 1, 2, 3 è 4
íåäåëè, ïàöèåíòû âîçâðàùàëèñü äëÿ íîâîé îöåíêè êîëè÷åñòâà íàë¸òà è êðîâîòî÷èâîñòè
ä¸ñåí. 

Â êîíöå èññëåäîâàíèÿ, âñå ó÷àñòíèêè çàïîëíÿëè âîïðîñíèê äëÿ îöåíêè èõ ïðåäïî÷òåíèé
ìåæäó äâóìÿ ù¸òêàìè, ïðèìåíÿâøèìèñÿ â äàííîì èññëåäîâàíèè. 

Ðåçóëüòàòû

Ýôôåêò 4 íåäåëü ëå÷åíèÿ ïî èíäåêñó êðîâîòî÷èâîñòè (âñå çîíû)

Ôàçà ãèíãèâèòà Ôàçà ëå÷åíèÿ

Ìàíóàëüíàÿ

3D

Äåíü 0          Äåíü 21        Íåäåëÿ 1     Íåäåëÿ 2      Íåäåëÿ 3      Íåäåëÿ 4

*Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè, (p<0,05).



3D áûëà çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå ìàíóàëüíîé çóáíîé ù¸òêè (p<0,05) â óäàëåíèè
íàë¸òà, è ìàíóàëüíàÿ çóáíàÿ ù¸òêà íè â îäíîé ïîâåðõíîñòè è íè íà îäíîì
âðåìåííîì ýòàïå íå óäàëÿëà áîëüøå íàë¸òà, ÷åì 3D. ×åðåç íåäåëþ, èíäåêñ íàë¸òà â
ãðóïïå 3D äëÿ âñåõ ïîâåðõíîñòåé âìåñòå âçÿòûõ áûë íèæå, ÷åì äî ãèíãèâèòà (äåíü 0),
à ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ (ð<0,05) ðàçíèöà
îòíîñèòåëüíî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ (äåíü 0).

Èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè ñíèæàëñÿ çà 4 íåäåëè èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíåíèå äâóõ çóáíûõ
ù¸òîê ïîêàçàëî, ÷òî ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèÿ èíäåêñà êðîâîòî÷èâîñòè, 3D áûëà
çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå ìàíóàëüíîé çóáíîé ù¸òêè (p<0,05). Ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ,
3D  â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè óìåíüøàëà èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè âî âñåõ
îáñëåäîâàííûõ ó÷àñòêàõ. Äëÿ îáåèõ çóáíûõ ù¸òîê, íàèáîëüøåå óëó÷øåíèå èíäåêñà
êðîâîòî÷èâîñòè íàáëþäàëîñü â âåñòèáóëÿðíûõ ó÷àñòêàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÿçû÷íûìè
ó÷àñòêàìè.
3D ñíèæàëà èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè äî çíà÷èòåëüíî ìåíüøåãî óðîâíÿ, ÷åì ïðè
èñõîäíîì îáñëåäîâàíèè (äåíü 0) (ð<0,05), òîãäà êàê ìàíóàëüíàÿ ù¸òêà íå ïîçâîëèëà
óìåíüøèòü êðîâîòî÷èâîñòü äî ýòîãî óðîâíÿ. 

Îêàçàëîñü, ÷òî ïàöèåíòû ïðåäïî÷èòàþò 3D, è íà âîïðîñ î òîì, êàêîé ù¸òêîé îíè
ñòàëè áû ÷èñòèòü çóáû ïîñëå îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ, áîëüøèíñòâî íàçâàëî
ýëåêòðè÷åñêóþ çóáíóþ ù¸òêó. 

Êëèíè÷åñêèé êîììåíòàðèé
Ýòî ÷åòûð¸õíåäåëüíîå èññëåäîâàíèå ñôîêóñèðîâàíî íà ñïîñîáíîñòè Braun Oral-B 3D
Plaque Remover è ìàíóàëüíîé çóáíîé ù¸òêè  óìåíüøèòü ÿâëåíèÿ ãèíãèâèòà,
âûçâàííîãî îòñóòñòâèåì óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà. Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî îáå
ù¸òêè óìåíüøàëè êîëè÷åñòâî íàë¸òà è ÿâëåíèÿ ãèíãèâèòà, òîãäà êàê 3D áûëà
çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå ìàíóàëüíîé çóáíîé ù¸òêè, è ñíèæàëà èíäåêñû íàë¸òà è
êðîâîòî÷èâîñòè äî ìåíüøåãî óðîâíÿ, ÷åì â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ. Âñå ó÷àñòíèêè
ïîëüçîâàëèñü äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ìàíóàëüíîé çóáíîé ù¸òêîé, ïîýòîìó ÷èñòêà
3D ìîæåò ïîâûñèòü êà÷åñòâî åæåäíåâíîãî óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà. Íàêîíåö, ó÷àñòíèêè
èññëåäîâàíèÿ ïðåäïî÷èòàëè ù¸òêó 3D ìàíóàëüíîé çóáíîé ù¸òêå.


