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Öåëè
Ïåðâè÷íàÿ öåëü äàííîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ - ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü Braun
Oral-B Plaque Remover (D7), Braun Oral-B Ultra Plaque Remover (D9) è ìàíóàëüíîé
çóáíîé ù¸òêè â óäàëåíèè ïèãìåíòèðîâàííûõ çóáíûõ ïÿòåí. Âòîðè÷íîé öåëüþ áûëà
îöåíêà áåçîïàñíîñòè êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ D9. 

Äèçàéí
Ðàíäîìèçèðîâàííîå, òðîéíîå ïåðåêð¸ñòíîå èññëåäîâàíèå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âîøëè äâàäöàòü ÷åòûðå çäîðîâûõ äîáðîâîëüöà â âîçðàñòå îò 18 äî
65 ëåò. Âñå ó÷àñòíèêè ïðîõîäèëè ïîëíóþ ïðîôèëàêòèêó ïîëîñòè ðòà è ïîñëå ýòîãî
íà÷èíàëè 4-äíåâíûé ðåæèì óñèëåííîãî îêðàøèâàíèÿ, êîòîðûé ñîñòîÿë èç ïîëîñêàíèÿ
ðòà 8 ðàç â äåíü 15 ìë 0,12% õëîðãåêñèäèíà ãëþêîíàòîì â òå÷åíèå 30 ñåêóíä, çà
êîòîðûì ñëåäîâàëî ïîëîñêàíèå 10 ìë çàâàðåííîãî ÷àÿ â òå÷åíèå 2 ìèíóò. Ïîëîñêàíèÿ
ïðîèçâîäèëèñü ïî ìåíüøåé ìåðå îäèí ðàç â ÷àñ, ëþáûå äðóãèå ïðîöåäóðû ïî ãèãèåíå
ïîëîñòè ðòà íå ïîçâîëÿëèñü. 

Íà ïÿòûé äåíü ïðîâîäèëîñü ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå íàêîïëåíèÿ ïÿòåí, ïðè êîòîðîì
îöåíèâàëàñü ïëîùàäü è èíòåíñèâíîñòü ïÿòåí è îáëàñòåé, ãäå ïÿòíà âñòðå÷àëèñü â
<10% âñåõ ïîâåðõíîñòåé çóáîâ. Çàòåì ïàöèåíòû ÷èñòèëè çóáû ïî 2 ìèíóòû îäíîé èç
òð¸õ çóáíûõ ù¸òîê, ðàñïðåäåë¸ííûõ ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè. ×èñòêà
ïðåðûâàëàñü ÷åðåç 30 ñåêóíä, 1 ìèíóòó è 2 ìèíóòû äëÿ ïîâòîðíîé îöåíêè êîëè÷åñòâà
ïÿòåí íà çóáàõ è äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ðàçäðàæåíèÿ èëè àáðàçèè ìÿãêèõ òêàíåé. 

Ýòè ïðîöåäóðû (ïðîôèëàêòèêà, 4-äíåâíàÿ îêðàñêà è ÷èñòêà) ïîâòîðÿëèñü
âïîñëåäñòâèè åù¸ äâà ðàçà, ïðè ýòîì ïàöèåíòû ïåðåõîäèëè íà âòîðóþ è òðåòüþ
èññëåäóåìóþ çóáíóþ ù¸òêó. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, âñå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü îäíèì
è òåì æå êâàëèôèöèðîâàííûì èññëåäîâàòåëåì. 

Ðåçóëüòàòû
Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü ïÿòåí (%) - âñÿ ïîëîñòü
ðòà

Ñðåäíÿÿ èíòåíñèâíîñòü ïÿòåí - âñÿ
ïîëîñòü ðòà

Ðåçóëüòàòû ïî
óäàëåíèþ íàë¸òà

Braun Oral-B
D7

Braun Oral-B
D9

Ìàíóàëüíàÿ
çóáíàÿ
ù¸òêà

Èñõîäíûé óðîâåíü  ×åðåç 2 ìèíóòû Èñõîäíûé óðîâåíü  ×åðåç 2 ìèíóòû
*Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ñ ãðóïïîé,
èñïîëüçóþùåé ìàíóàëüíûå ù¸òêè (p<0,05)
† Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ñ ãðóïïîé,
èñïîëüçóþùåé ù¸òêè D7 (p<0,05)



Âñå òðè çóáíûõ ù¸òêè çíà÷èòåëüíî ñíèæàëè èíòåíñèâíîñòü ïÿòåí îòíîñèòåëüíî
èñõîäíîãî óðîâíÿ â êàæäîì âðåìåííîì ïóíêòå (ð<0,05) è áîëüøàÿ ÷àñòü ïÿòåí
óäàëÿëàñü çà ïåðâóþ ìèíóòó ÷èñòêè. Braun Oral-B D7 è D9 çíà÷èòåëüíî ëó÷øå
óäàëÿëè ïÿòíà, ÷åì ìàíóàëüíàÿ çóáíàÿ ù¸òêà, âî âñåõ îáëàñòÿõ è âðåìåííûõ ïóíêòàõ
ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè ïëîùàäè ïÿòåí, èíòåíñèâíîñòè ïÿòåí è êîëè÷åñòâó çîí ñ
ïÿòíàìè  <10% (<0,05), çà èñêëþ÷åíèåì èíòåíñèâíîñòè ïÿòåí âî ôðîíòàëüíûõ
ó÷àñòêàõ  ïîñëå 30 ñåêóíä ÷èñòêè. 

Braun Oral-B D9 áûëà çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå, ÷åì D7, ðàçíèöà çàêëþ÷àëàñü â
ïëîùàäè è èíòåíñèâíîñòè ïÿòåí, äîñòèãàÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè (p<0,05)
÷åðåç 2 ìèíóòû ÷èñòêè. 

Âñå ù¸òêè îêàçàëèñü áåçîïàñíûìè, è íå áûëî ïðèçíàêîâ àáðàçèè òâ¸ðäûõ èëè ìÿãêèõ
òêàíåé.

Êëèíè÷åñêèé êîììåíòàðèé
Ýòî èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü D7 â óäàëåíèè èíîðîäíûõ
ïÿòåí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàíóàëüíîé çóáíîé ù¸òêîé. Êðîìå òîãî, îíî ïîêàçûâàåò, ÷òî D9
ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé è íîâûì äèçàéíîì  ùåòî÷íîãî ïîëÿ ãîëîâêè òàêæå ÿâëÿåòñÿ
áîëåå ýôôåêòèâíîé ù¸òêîé, ÷åì ìàíóàëüíàÿ çóáíàÿ ù¸òêà. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî è D7, è D9 âûñîêî ýôôåêòèâíû è çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò ïî
ýôôåêòèâíîñòè ìàíóàëüíóþ çóáíóþ ù¸òêó, ýòî èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ù¸òêà D9
äàæå áîëåå ýôôåêòèâíà, ÷åì ù¸òêà D7.

Âàæíîñòü ýòîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíî ïîêàçûâàåò, ÷òî D9
îáëàäàåò  ñòîëü æå ïðåâîñõîäíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè áåçîïàñíîñòè, êàê è D7.




