Agiz Bakiminin Temelleri

AgQiz saghgini
gelistirmeye yarayan
urdnler




Yenilik en bilyiik gii¢c kaynagimiz

1950 yilindan bu yana Oral-B, evde ya da
profesyoneller tarafindan muayenehanede
kulanilabilecek yenilikci, dis ve dis eti
hastaliklarini dnleyici ve iyilestirlci ylzlerce
Urln geligtirmistir. Agiz bakimina giden yol dis
hekimi muayenehanesinde baglar; evde sizin
uygulamalarinizla devam eder. Bu nedenle
asagidaki bilgileri ilginize sunuyoruz. Clnki
evde uygulanan dogru agiz bakimi ile dis
hekimi kontrollerinden mikemmel sonuglarla
¢ikmaniz mimkuan.

m ) giz
Bakimi:
Fircalama,
Dis ipi ve
Onleyici Bakim

GUnluk dis fircalama ve dis ipi kullanimi iyi bir
agiz bakim programinin temel taslarn gibidir.
Oral-B sarj edilebilir ya da manuel dig
fircalariyla dis fircalamanin ya da Oral-B dis ipi
kullanmanin ana nedeni dis eti ¢izgisinin
altinda ve dis ylzeylerinde surekli olarak
biriken renksiz ve yapiskan bir bakteri tabakasi
olan plagi temizlemektir.

Bakteri plagi dis eti hastaliklarinin ve dig
¢Uriimelerinin ana nedenlerinden biridir.
Bakteri plagi temizlenmezse, ¢iriklere, dis eti
kanamalarina, disi testekleyen kemigin erime-
sine ve dis kaybina sebep olur. Glinimizde

dis eti hastaliklar yetiskinlerdeki dis kaybinin
en dnde gelen sebebidir.



Yaptigimizin herseyin ardinda.

Bakteriler dis ve dis etlerine
nasil zarar verir?

Plaktaki bakteriler asit Uretir ve bu asit dig
minesini (dis ylzeylerini kaplayan ve koruyan
sert tabaka) eriterek dis ¢lrimelerine yol acar.
Ayni zamanda plak dis etlerini tahris ederek dis
eti hastaliklarina sebep olur. Dis eti hastaliginin
ilk asamasi gingivitis olarak adlandirilir.

Bununla birlikte, asagidaki 6neriler uygulandigi
takdirde plak kolayca kontrol altina alinabilir:

* Dislerinizi glinde en az iki kez Oral-B sarj edi-
lebilir dis fircasi ile fircalayin.
Yumusak killi ve agziniza tam uyarak agzi-
nizdaki tim bdlgelere ulagsmaniza imkan
veren bir dis firgasi kullanin. Ayrica, dis-
lerinizi dis ¢Urimelerine kargi koruyacak
florairli dis macunu kullanin.

* Dis aralanina temizlemek cok 6nemilidlir.
Dis ipi kullanmadiginiz takdirde dis ylzey-
leririin %40’a varan bir bdlimuni dokunma-
dan, temizlemeden biraktiginizi biliyormusunuz?

* Dis hekiminizi ve hijyenistinizi dlizenli olarak ziyaret edin.
En azindan yilda iki kez muayene ve profesyonel

temizlik igin.
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Arastirmaya katilan hekimlerin
" %81’i Braun Oral-B plak temiz-
ﬁ leyici kullanan hastalarda ilerleme
gorduklerini ifade ettiler.
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F ircalama bilgilerinizi tazeleyin

Dogru dis firgalama dis ve dis etlerinin sagligini
korumadaki ilk adimdir ve sadece 2 dakika sirer.
Asagida etkili dis fircalama teknikleri 6érnekle
aciklanmaktadir:

1.

Dis ylzeyler igin dis firgasini g
45 derecelik bir agiyla dis
eti gizgisine yaklastinn. ‘l,‘:-"hﬂ y

. Dis ve dis etlerini ileri geri kisa

hareketlerle yumusak bir

sekilde firgalayin. i
|

. Diglerin gigneyici ve i¢ % N
ylzeylerini fircalarken de H}%

ayni yéntemi kullanin.

. On diglerin ic yiizeylerini te-

temizlerken fircayi dik tutun ‘H n—

ve firganin ucu ile yukari- s

asagi hareketlerle yumusak ,

bir sekilde fircalayin. \ _’j
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. Dis &ti gizgisini fircalamayi

unutmayin ve en arkadaki
diglere ulastiginizdan emin

olun. S —

X
. Son olarak difinizi firgalayin,
dilinizi firgalamak nefesinizi ’

taze tutmaya yardimeci ola- .o
caktir. .



Dis fircasini degistirmek her zaman

iyi bir fikirdir.

Herseyden dnemlisi dis fircasini her U¢ ayda
bir eskimis goériintiyorsa hemen degistirin.

Neden dis fircanizi her U¢ aydi bir degistirmek
akillica bir hareket? Arastirmalar yeni bir dig
firgasinin 3 aylik bir dis fircasindan %30 daha
fazla bakteri plagi temizledigini gdstermektedir.

Oral-B yeni bir dis firgasina
ihtiyag oldugunu size hatirlatabilir.
Yalnizca Oral-B dis firgalarinda
bulunan mavi Indicator® killar
pkillar yariya kadar beyazlasarak

Ly, dis firgasini degistirme zamanini
N 7 size hatirlatir.

ekiyi ya sarj edilebilir
dis fircalari?

Yeni tasarimlar plgdi etkili bir sekilde temizleyen
ileri teknolojiye sahip, glvenilir ve emniyetlidir.
Klinik deneyler ileri-geri ve saga-sola hareket
teknolojisine sahip Oral-B 3D Excel ve Oral-B
3D dis fircalarinin manuel dis firgalarindan ¢ok
daha fazla bakteri plagini temizledigini géster-
migtir.(3,4) Sarj edilebilir bir dig fircasi kullan-
manin size saglayacag faydalar konusunda
dis hekiminize ya da hijyenistinize danigin.



Sarj edilebilir firca nasil kullanilir?

Sarj edilebilir dis firgasi ile gelen fircalama
talimatlarini okuyun. Braun Oral-B
sarj édilebilir dis fircasinin kullan-

ma talimatlari séyledir:

1. Braun Oral-B sarj edilebilir
dis fircasi kullanirken firca
bashgini disin seklini ve egim-
lerini takip ederek her bir dise
yavasca gegirin.

2. Bir sonraki dise gecmeden
once dis fircasini ayni noktada
birkac saniye tutun.

3. Dislérin tim ylzeylerine (6nler,
arkalar, uclar) ulasin.

4. Diglerin yani sira dis etlerini de fircalayin.
Bastirmaniz ya da fircalamaniz gerekmiyor,
birakin fircanin kendisi isini yapsin.

,J iS ipi... Fircalamak
kadar dnemlidir.

DisleriniZin arka, 6n ve Ust
ylzeylerini firgaladiktan sonra
dis aralarini ve dis fircanizin
ulasamadigi bolgeleri de
temizlemelisiniz. Dis ipi kullan-
madiginiz takdirde dis ylizey-
lerinin %40’k bir bolimUnG
dokunmadan ve temizleme-
den biraktiginizi biliyor
muydunuz?



How to Floss:

1. Yaklasik 50 cm uzunlugunda
dis ipini (6rnegin Oral-B
SATINFloss®) alarak her
iki elinizin orta parmakla-
rina, aralarinda 5 cm bos-
luk kalacak sekilde fazla siki
olmamak kosuluyla dolayin;
parmaklarinizdan birine
daha fazla ip dolamalisiniz.

2. Bas ve igsaret parmaklarinizla
dis ipini gerginlestirerek, ;- -
yavasca diglerinizin arasina
gecirin. Bu arada dis etleri- TR
nizi kesmemeye dikkat edin. :

3. Dis ipini ‘C’ seklinde egerek
diglerinizi saracak sekilde dis
aralarinda asagi yukan yon-
de yumusakga gezdirin, dis il
eti ¢cizgisinin altini da temiz-
leyin. Her sonraki diste par-
maginiza doladiginiz dis
ipinden yeni bir bélim
kullanin.

Baslangicta dis etlerinizin kanamasi konusunda
endiselenmeyin, ¢ok sik rastlanan bir durumdur.
Bu bir tir dis eti hastaligina sahip oldugunuzun da
isareti olabilir. Ancak birka¢ gunlik kulanimdan
sonra dis etleriniz daha saglikli bir hale gelecegi
icin kanamanin durmasi gerekir. Kanamanin
devam etmesi durumunda dis hekiminize
daniginiz.

Hastalar ve dis hekimleri Oral-B
SATINFloss dis ipini tercih
etmektedir.
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ocuklar mi% @

Erken
Baslatin!

Saglikl digler,
saglikl bir cocuk-
luk dénemi igin
¢ok énemlidir:
Cignemek, acik
konusmak ve parlak bir gulls igin gocuklarin
saglikli diglere ihtiyaci vardir. Dis hekimligi, Oral-
3B® ve Braun Oral-B® agiz bakim urinle-
rindeki gelismeler sayesinde giinimizin ¢o-
cuklari daha saglikli ve gii¢li diglerle bliylime
sansina sahipler. iste size cocuklari agiz baki-
mina baslatmanin birkag iyi yolu:

* Bebeklerin heniz digleri gikmadan énce dahi bir
tllbent ya da temiz bir bez pargasiyla yemek-
lerden sonra ve yatmadan 6nce dis etleri te-
mizlenmelidir.

* Bebeginizi agzinda biberonla uyutmayin.

* Ek florlr tedavileri konusunda dis hekiminize
danigin.

* Cocuklarinizin diglerini 3 yasina kadtar firgalayin,
daha sonra kendi baglarna fircalamaya tesvik edin.

* 4 yasin altinndaki ¢ocuklar kiicik dairesel ha-
reketler gibi basit bir fircalama teknigi kullan-
malidirlar.

* Cocuklarinizi cocuk dis macunu ile glinde en
az iki kez - kahvaltidan sonra ve yatmadan &nce-
diglerini fircalamaya tesvik edin. iste size bu
konuda iyi bir fikir: diglerinizi birlikte fircalamak
iyi bir 6rnek tegkil edebilir ve cocuklarinizin
sizi seyrederek ve taklit ederek 6grenmesine
yardimci olur. Birlikte dis fircalamak sdrekli
ve eglenceli bir ortam yaratabilir.



Sekiz yasina kadar firgalarken yanlarinda
bulunup ¢ocuklarinizi denetleyin.
Cocugunuz icin sarj edilebilir dis firgasi
(6rnegin Braun Oral-B Kid’s sarj edilebilit dis
fircasi) kullanmayi da distnebilirsiniz. Sarj
edilebilbir dis fircalarn gergekten etkilidir ve

manuel dis firgalan katdar emniyetli ve hassas
oldugu klinik deneylerle kanitlanmistir. (6)

Cok fazla dis macunu kullanmayin. Saedce

bezelye tanesi biyulkliginde macun yeterlidir.
Cocugunuza agzinda kalan flortirlli dis macu-
nunu yutmamasini 6gretin. Cocuklariniz fazla

macunu tiklrmeli ve agizlarini calkalamalidir.

Bir sonraki asama dis ipi kullanimidir.

Cocuklarin disleri birbirlerine degmeye
basladigi zaman (genelde 2-6 yas arasi)
ebeveynler cocuklarina dis ipi kullanma
aliskanligi kazandirmaya calismalidir.

Yaklasik 10 cm uzunlugundaki dis ipini daire
seklinde baglamak ¢ocuklarin daha kolay
kulanmasini saglayabilir. Cocuklariniza dis ipini
bas ve isaret parmaklar arasinda tutmayi
ogretin.

En azindan her alti ayda bir dis hekimine ya da
hijyeniste kontrole géturin.

Ve herseyden énemmlisi, gocugunuzu iyi bir
agiz bakimi uyguladigi zaman takdir edin.

Cocuklar Gizerinde denenmis,
onlarin sevdikleri gizgi film
kahramanlariyla stislenmig
& Oral-B® di$ firgalari gocuklari
daha sik ve uznu sureli dis
{’ hflrgalamaya yonlendirir.
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Her yastan cocuk icin
Dis Bakim Takvimi:

Bebeklerin ilk digleri (6ndeki 4 dig) 6 ay ile 1
yas arasinda ¢ikar.

Bebekleri ilk digleri ¢iktiktan sonra biirnci
yas ginlerine kadar ilk dis hekimi
kontroliine gétirmek gerekir.

Cocugunuz ¢ yasina bastiginda 20 disten
olusan siit digleri tamamlanmis olmalidir.

Yaklasik (¢ yaslarinda gocugunuz kigik
dairesel hareketlerden olusan basit bir
firgalama teknigi ile firgalamayi
6grenmelidir. Bununla birlikte sonrasinda
dis ve dis etlerinin diizgiin bir sekilde
temizlendiginden emin olmak igin onlarin
diglerini tekrar fircalamalisiniz.

Sit digleri kalici digler ile yer degistirmeye
yaklasik 6 yasinda baslar ve 12-13 yaslarina
kadar devam eder. Bu dénemde
cocugunuzda 32 kalici digten 28’
tamamlanmis olur. Cikan son dis 20’lik
distir (akil disi) ve yaklasik 16 yaslarinda
cikar.

Gocuklarin diglerini fircalamalari 8 yasina
kadar denetlenmelidir.

Gocugunuz dis ipini kendi basina 6grenene
dek (10 yas civ’arl) siz onun dilerini dig ipi ile
temizleyin.



eki ya Flortir Tedavileri
hakkinda ne demeli?

Gecmiste dis ¢lrukleri ya da kaviteler neredeyse
kaciniimazdi. Ancak florurlt icme sular ve dis
macunlarinin gelmesi ile hersey degisti. FlorUr,
dis minesini (disinizin sert dis yUzeyi; “kabugu”)
guclendiren ve kaviteleri énleyen dogal bir
mineraldir.

Florliriin cocuklara gercekten ¢ok faydasi vardir.
Florlrin icme sularina katildigi toplumlarda
cocuklardaki dis clrlklerine %50 daha az
rastlanmaktadir.

Eger cocugunuz icme suyundan yeterince florir
saglayamiyorsa, ya da diglerinde kaviteler
olusmaya devam ediyorsa dis hekiminiz flortr
tedavisi tavsiye edebilir.

Evde kullanilabilen flortir gargalari.

6 yas Uzerindeki herkes evde kullanilabilen florir
gargaralarindan faydalanabilir. Dizenli olarak
kullanildigi taktirde bu gargaralarin kavite
olusumunu sadece dis firgcalamaya oranla %40
azalttigi klinik deneylerle kanitlanmistir.
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Oral-B® evde kullanilabilen e
florlr Urunleri kavitelere yatkin T o
olan ¢ocuk ve yetigkinlere s

ekstra koruma saglar. -
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ﬁ on olarak...

Saglikli beslenin! lyi, dengeli bir beslenme
tarzinin agiz saghginiza pek ¢ok olumlu etkisi
vardir. Bu nedenle beslenirken 5 ana besin
grubundan yiyecekler yemeye dikkat edin,
yemek aralarinda abur cubur atistirmayin ve
sekerli yiyecekleri sadece yemek 6gunlerinde
tiketin.
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Braun Oral-B tarafindan saglanmis egitim hizmetidir.
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OralB:

Oral-B Laboratories
600 Clipper Drive, Suite 200
Belmont, California 94002

www.oralb.com www.braun.com



