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Ozet Bulgular

Amac: Bu paralel aragtirmaci-kdr galisma, bir sarj edilebilir dig firgasi Brafun OraI-IB 3D| Excel ile flaga‘liama Iyakdak ciIIa iled O Pariatma
H rofesyonel parlatmanin ardindan plak skorlarinda

(Braun Oral-B 3D Excel (EDF)) ile yapilan firgalamanin sonuglarini g/)ijzde skt P B Frgalama

profesyonel bir dis parlatma seansi sonuglari ile karsilastirmak (izere
tasarlanmistir. Malzeme ve Metotlar: Bu arastirma igin dis hekimligi 100 Ml
bollimi digindan 90 égrenci segilmistir. Bunlarin timiine tekli bir agiz
profilaksisi verilerek dis plak ve tortulari temizlenmis ve disler cila ile

parlatildiktan sonra tim denekler ayni derecede temiz diglerle ¢alismaya 80 I
alinmustir. Yaklasik 4 hafta sonra deneklere yeniden randevu verilmis, bu

90

70 I

randevuya gelmeden asgari 48 saat stireyle herhangi bir agiz bakim
islemi yapmamalari istenmistir. Referansta aragtirmaci (Pratisyen Hekim - z 60 I
PH) tarafindan her diste 6 ylzeyde dis plagi miktar saptamasi yapilmistir £

. . . N 50 I
(Silness ve Lde). Bunun ardindan arastirmaci olmaksizin deneklerin N
disleri bir dis saghgr uzmani tarafindan firgalanmis ya da cila ile &: 40 .
parlatiimistir. 3 grup olusturulmus, 1. Gruba dahil olan denekler agindirici = ”

pasta olarak noktaya uygulanan dis ipi / gargara yontemiyle 10 dakikalik
bir parlatma isleminden gegirilmistir. 2. Grupta deneklerin digleri yine bir 20 -
saglik uzmaninca dis ipi ve EDF kullanilarak 2 dakika streyle
fircalanirken, 3. Gruptaki deneklerde ayni firgalama islemi 10 dakika
streyle EDF ve dis ipi ile uygulanmistir. Aragtirmacinin uygulanan 0
tedaviden tamamen habersiz olmasini temin icin, her seferinde odayi terk

etmesinin ardindan 10 dakikadan fazla stre gegtikten sonra ¢agrilimasina

6zen gsterilmistir. Sarj edilebilir dis firgast uygulamasi, dis konturunun * 10 dk pariatma ya da 2 dk firgalamadan anlamh 6igide dahagugl etki,p<0.05
hemen ardindan, firca basligi her bir aproksimal bélge dahilindeki her

10 I

10 dakika 2 dakika 10 dakika
parlatma fircalama fircalama

disin mezyal ve distal uzanimi yoninde ayri ayri dondurilerek titizlikle Sonuglar

yiritilmastir. Firgalama/parlatma igleminin bitmesi ile arastirmaci

tarafindan kalan dis plak miktarlari tekrar degerlendirilmistir. Bulgular: * Braun Oral-B 3D Excel sarj edilebilir dis fircasi ve dis ipiyle 2
Gruplar 1-3'teki referans plak diizeyleri sirayla 1.54, 1.62 ve 1.55 dakika siireyle yapilan profesyonel fircalama, plastik

olmustur. 1. Grup plak skorlarinda kaydedilen dustis %98.4 (+4) olurken bardak/punta ve dis ipiyle 10 dakika siire ile yiiriitiilen parlatma
bu deger 2 ve 3'ncii gruplar igin %94.2 (+5) ve %99.4 (0.6) ¢ikmistir. uygulamasi ile benzer miktarda plak temizlemistir.

3'nci Grubun bulgulari, 1 ve 2'nci Gruplardan anlamli diizeyde daha iyi
olmustur. Arastirma amagli inceleme sonucunda bu farklarin aproksimal
ylizeyler ve molarlardan daha yliksek miktarda plak sékilmesinden ileri

- 3D Excel ile 10 dakika yapilan fircalama islemi 10 dakika sureli
parlatma ya da 2 dakikalik fircalama isleminden anlamli élglide

geldigi ortaya ¢ikmistir. Sonug: EDF ile 2 dakika firgalama en az 10 daha gok plak gidermisir
dakika stireyle yapilan profesyonel cila dis parlatma islemi kadar etkili - 3D ile 10 dakikalik firgalamanin ardindan gozlenen yiiksek
olmus, EDF’li 10 dakikalik fircalamanin ¢ok daha etkili oldugu verim, aproksimal ylzeyler ve molarlarda yapilan plak

saptanmustir. temizliginin bir sonucudur.



