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Ozet

Tortu dis plagi miktarini artirir, bu nedenle, tortu kontrolli glinlik agiz
bakim iglemlerinin énemli bir bolimand olusturur. Sarj edilebilir dig
fircalarinin tortu olusumunu kontrol yeteneklerine iligkin bilgi literatirde
nadir yer aldigindan, etkinligin bu yon(, Braun Oral-B D17 ile Sonicare
sarj edilebilir dis firgalarini karsilastiran bu ¢alismada arastiriimistir.
Calisma, rastgele sirayla D17 ve Sonicare dis firgalari ile pozitif kontrol
gbrevi yapan tartar kontrolii saglayan dis macunuyla bir manuel firga
kullanmis genel halktan toplam 81 denegi kapsayan bir ¢caprazlama
arastirmadir. Tartar kontrol 6zelligi bulunmayan bir dis macunu ile 9 hafta
manuel firga kullaniminin ardindan her test firgasi 9'ar haftalik stirelerle
kullaniimis, her ddnem sonunda denekler siradaki bir sonraki fircaya
gecmistir. Tortu skorlamasi Volpe Manhold Tortu indeksi ile yapilmis, leke
miktarlari Lobene Ciiriik indeksi yardimiyla belilenmistir.Bulgular,
calismaya alinan iig fircanin tamaminin giivenli oldugunu géstermistir. Ug
Urdintn hepsi de tortu diizeylerini referanstan anlamli élglide
dustrmUstir. Tortu olusum hizi D17 grubunda en diisiik degerini alirken
(referansin %37’si), bunu tartar kontrol 6zellikli macunla kullanilan
manuel firga (%40) ve Sonicare (%56) izlemistir. D17 ve manuel firgalar
Sonicare’den anlamli dlglide daha etkili olmustur (p<0.001). D17, leke
olusumunu kontrolde de Sonicare ya da manuel firgadan daha etkili
olmus, tiim incelemelerde Sonicare’e gore sergiledigi fark istatistiksel
agidan anlamli bulunmustur (p<0.0001). D17’nin Sonicare dis firgasina
nazaran tortu olusum hizini diistirmede daha etkili oldugu sonucuna
varilmistir. D17 bu anlamda tartar kontrol 6zellikli macun beraberinde

kullanilan manuel firga kadar etkilidir. Bu ¢alisma, Oral-B Laboratuarlari,
Boston, MA sponsorlugunda gerceklestirilmistir.

Bulgular - Tortu
* 3 tedavinin tamami kontrol olarak alinan olusum hizina gére tortu birikim

hizini anlamli diizeyde bastirmistir.

- Tortu birikim hizi D17 (3D Excel)'de en dlistik degerini almistir. 3D Excel,
Sonicare Plus’a gore tortu birikimini anlamli diizeyde azaltmistir.

- Tartar kontrol 6zelligi olmayan macunla birlikte 3D Excel, tortu birikimini
en az tartar kontrol formdlli macunla kullanilan manuel bir dis fir¢asi
kadar etkili bastirmigtir.

Kontrol Dénemine Kiyasla Tortu Olugumu
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* kontrol déneminden anlamli farklar p<0.0001
T Sonicare Plus'tan anlamli farklilik

Bulgular - Leke

* 3 tedavinin timd kontrol dénemine gore lekeleri anlamli diizeyde bastirmigtrr.
* Leke birikim hizi 3D Excel'de en dlstik saptanmistir.

* 3D Excel sonicare Plus + tartar kontrolsliz ve manuel + tartar kontrollii
dis macunlu firgaya gore diseti bolgesindeki leke olusumunu anlamli
olglide bastirmigtir.

Kontrol Dénemine Kiyasla Leke Olusumu
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Referans 3D Excel sonicare Manuel +
Plus TKDM
* Kontrol déneminden anlamli farklar p<0.0001
T Sonicare Plus ve Manuel firgadan anlamli farklilik
Sonugclar

* Braun Oral-B D17 tortu olugum hizlarini sonicare'in yaninda tortu
kontrol formdlli macunlu manuel dis firgasindan ¢ok daha anlamli
6lclide bastirmaktadir.

+ D17 dis eti marjininde ekstrinsik leke olusumunu gerek sonicare
dis fircasindan gerekse tortu kontrol 6zellikli macunlu manuel dis
fircasindan daha anlamli diizeyde bastirmaktadir.

+ Bu 36 haftalik calisma boyunca herhangi bir denekte aksi
herhangi bir olay ya da agiz giivenligi sorunu bildirilmemistir.



