Yeni bir sarj edilebilir dig firgcasinin glivenligi, etkinligi
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Warren PR, Cugini MA, Marks P, King DW. Amerikan Dis Hekimligi Biilteni 2001: Basimda

Amacg

Yeni bir sarj edilebilir dis firgasinin (Braun Oral-B 3D Excel D17)
guvenlik ve etkinliginin ADA referansli manuel bir dis firgasi
ile karsilastirimasidir.

Plan

Bu calisma rastgele, paralel-grup bir klinik arastirma galismasidir.

Malzeme ve Metotlar

Genel bir topluluk igerisinden yaslari 18 ila 65 arasinda degisen
toplam 110 saglikh yetiskin génallt, ADA onayli metodoloji izlenen
calismaya katilmistir. Kabul kriterleri olarak deneklerin sigara
icmemesi ve agizlarinda en az 18 skorlanabilir dis (3'nci molarlar
harig) bulunmasi sarti aranmistir. Referans degerlendirmede,
olgularin tim agiz plak skoru 21.8, dis eti iltihap indeksi ise 21.0
olarak saptanmistir.

Calismanin baslangicinda kabul kriterlerini kargilayan denekler,
yapilan rastgele secgimle Braun Oral-B 3D Excel (D17) ya da ADA
referansli manuel dis firgasi gruplarindan birine tahsis edilmistir.
D17, temelini Braun Oral-B 3D (D15)’ten alan ve 3D’den titresim
acisinin az miktarda daralmasi ve ileri geri hareket sikhginin 170
Hz'den 340 Hz'ye ¢ikariimis olmasi ile farklilasan yeni nesil bir sarj

edilebilir dis fircasidir.

Gulvenlik plak, dis eti iltihabi ve kanama degerlendirmeleri
referansta ve Urtn kullaniminin 1. ve 3. aylarinda yapilmistir. Plak
miktarlari, Quigley ve Hein Plak Indeksi’'nin Turesky modifikasyonu
yardimiyla skorlanmistir. Dis eti iltihabi Lée ve Silness Indeksi
kullanilarak skorlanmistir. Kanama ise Dis eti Indeksi’nden ¢ikarim
yoluyla bulunmustur. Tim degerlendirmelerden énce, deneklere
gece asiri plak olusumuna imkan vermek Uzere 12 ila 18 saat
arasinda surelerle herhangi bir agiz saglik ve bakim isleminden
kacinmalari talimati verilmistir. Deneklerden diglerini giinde iki kez
2’ser dakika sureyle firgalamalari istenmistir. Referans ziyaretinde,
bir klinik asistani tarafindan her bir denege kendilerine verilen
arandn kullanimiyla ilgili egitim verilmistir.

Uriin kullaniminda gegen 3 ayin ardindan D17 grubundaki

deneklerden D17 konusundaki tutum ve 6znel goéruglerini belgeler
bir anket doldurmalari istenmistir.

Calismaya kaydi yapilan 110 denek igerisinden 101’i tim zamanlar
icin degerlendirilebilir verilerle calismayr tamamlamistir. Higbir
denek meydana gelen aksi olaylar neticesi calisma disina
alinmamistir. D17’nin giivenli oldugu bulgulanmis ve sert ya da
yumusak doku asindirici  etkilere iliskin  hicbir kanita
rastlanmamisgtir.

D17 grubunda ortalama tim agiz plak skorlari 1 aydan sonra %20
oraninda azalirken bu durum ¢alismanin sonuna dek gecerliligini
korumustur. Plak skorlarindaki azalma manuel firga grubunda
daha az olmus, bu grupta 1 ayin ardindan %10.3, 3 ayin sonunda
ise %12.7 oraninda azalma kaydedilmistir. Her iki zaman zarfinda
iki grup arasinda saptanan farkliliklar istatistiksel agidan anlamlidir.
Proksimal plak seyir gbstergesi, her iki grupta da benzer olmakla
birlikte, istatistiksel agidan anlamli farkliliklara sahip olmustur.

Birinci ayin sonunda tim agiz ortalama dis eti iltihabi skorlarinda
D17 grubunda %23.71’lik, mantel grupta da %19.1’lik bir azalma
olmustur. Gruplar arasinda gézlenen bu fark, istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (p=0.05). 3 ayin ardindan dis eti indeksindeki
azalma gruplar i¢in sirasiyla %21.8 ve %16.2 olmustur (p=0.003).

Dis eti indeksinde oldugu gibi, kanama indeksi de D17 grubunda
diger gruba nazaran anlamli bir miktar daha fazla azalma
gOstermistir.

D17 kullanan deneklerin ¢ogunlugu Urind begenirken, 0 (hig
begenmedim) ile 9 (¢cok begendim) arasinda olusturulan
degerlendirme skalasinda %80’lik bir grup 7-9 arasi bir skor
vermistir. Tum denekler D17’yi kullandiktan sonra diglerini daha
diizgun ve parlak hissettiklerini séylerken, %73’llk bir kesim D17’nin
agizda biraktigi hissin dis hekimine yapilan bir ziyaretin ardindan
hissedilenle ayni oldugunu ifade etmistir.

Sonuglar

Tim agiz plak indeksi, dis ei iltihabi ve kanama degerlerinde | g p17

referansa bagli ylizde azalma miktarlari [ Manuel
80
70 Kanama
* *
60
50 I
% 40 i
30 Plak Dis eti litihabi
0L : k :
10 |
0
I 3 T
Aylar

* gruplar arasindaki anlamli farklilik, p<0.05

Klinik Yorum

Bazi sarj edilebilir dig firgcalarinin bir maniiel dis firgasina
nazaran plak temizligini artirma ve dis eti saghgini
gelistirme yoniinde daha fazla potansiyele sahip oldugu
artik iyi bilinen bir gercgektir. Maniiel dis firgcasi lizerinde
kurulan bu iistiinliik, 1998 Avrupa Mekanik Plak Kontrolii
Atolyesinde teyit edilmig, burada calismacilar “Daha
cagdas tasarima sahip otomatik dis firgalarinin maniiel
dis fircalarindan plak temizliginde ve dis eti iltihabi
kontroliinde bir sekilde daha istiin olduguna dair kisa ve
uzun doénem kontrollii klinik deneylerden edinilme
kanitlarin mevcut oldugu” goriisiinde birlesmistir.
Sunulan calismadan elde edilen bulgu ve deliller bu
sonucu destekler nitelikte olup, gerek plak temizligi ve
gerekse dis eti iltihabinin kontroliiniin yeni Braun Oral-B
D17 dis fircasinda anlamh oranda yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Yeni fircayla uyum da ©6nemli bir konu olarak 6ne
cikmakta ve bu arastirmada D17 grubuna dahil edilen
kullanicilarca doldurulan anket sonuglari yeni sarj edile-
bilir fircanin genel kabuliiniin olumlu yénde oldugunu
gostermektedir. Diglerin daha diizgiin ve parlak olduguna
dair anlamh kisisel bir his dile getirilirken denekler
D17’nin agizlarinda dis hekiminden c¢ikmis hissi
biraktigini ifade etmistir. Bu 6zellikler uyumu artirabilir.



