Agiz Bakiminin Temelleri

Dis Telleri ve Agiz Bakimi

Ortodontik tedavi stiresince dis ve dis
etlerinizin bakimi




Kimler ortodontik tedaviye ihtiyac¢ duyar?

Herkes diizgtin ve milkemmel diglere sahip degildir.
Aksine birgok insan fazla sayida ya da garpik dislere
sahiptir. Eger dis hekiminiz dislerinizin dizeltimesi
gerektigine inaniyorsa sizi bu konuda uzmanlasmis
bir dis hekimine yani Ortodontiste yollayabilir.

Tedavi sirasinda, disleri agizdaki dogru yerlerine
oturtmak igin sabit ya da gikarilabilir
aletler kullanilabilir.

Hangi yasta ortodontik
tedaviye baslanmalidir?

Cocuklar ve ergenlik gagindakilerde uygulanmasi
daha yaygin olmasina ragmen, Umuzde
ortodontik tedaviye karar veren yetiskinlerin sayisi

r gegen gin artmaktadir.

Ortodontik tedavi ne kadar siirer?

Tedavi siresi degiskenlik gostermekle birlikte,
genelde 18 ile 30 ay arasinda tamamlanmaktadir.
Yiiz kemikleri gelisimini tamamladigi igin yetigkin-
lerde bu stire biraz daha uzun olabilir. /
Ancak yasiniz ne olursa olsun, /
ortodontik tedavi sirasinda /
dis ve dis etlerinizi -
saglikl tutmak,

tedavinin etki-

sini zamaninda

géstermesine / /

yardimei olacaktir.




Dis ve dis etlerimi nasil saglikl Tavsiye edilen fircalama yéntemlerinden biri
tutabilirim? soyledir: Dis firgasini dis etine 45 derece ag!
ile yaklastirin, hafif baski uygulayarak kisa ileri-

Sag"kl_' di§~ve di? et!lerini.n ana.htarl her gin geri hareketlerle firgalayin ve her bir disi yakla-
bakteri plagini diizgln bir sekilde temizlemek- sik 10 saniye temizleyin.

tir. Plak dis ytizeylerinde stirekli biriken ve temiz-
lenmedigi takdirde dis urimelerinin ve dis eti B Aynifirgalama yéntemini dislerin tim i¢ ve dis
hastaliklarinin ana nedeni olan renksiz yapigkan yiizeyleri igin kullanin.

bakteri tabakasidir. Saglikli dis ve dis etlerine ™
kavusmak igin asagidaki nerileri uygulayin:

Dislerinizin gigneme ylzeylerini temizlemeyi
unutmayin ve en arkadaki dislere ulastiginizdan
Diglerinizi ve dis tellerinizi &zellikle yemekten emin olun.

sonra olmak lizere gtinde (¢ kez firgalayin. M Dis tellerinin etrafini, énce

Giinde bir kez ve kesinlikle yatmadan énce yukandan asaglya ve

{
dis aralarini temizleyin. sonra, asagidan yukari I_'.‘El'
e |

X X dogru firgalayarak temiz-
Flortirlti dis macunu kullanin. Floriirtin dis

R, leyin. Yumusak bir sekil-
curikleriini onlemeye katkisi kanitianmistir. de firgalayin ve telleri yada

B BB B

Ciirtik risklerini azaltmak icin giinde en az bir braketleri krmamaya ya

kez flortirlti agiz gargarasi kullanin. da egmemeye 6zen gosterin.

Dis firganizi ve dig ipini her zaman yaninizda ta- Cikarilabilen aletlerin temizligi:

simaya calisin, bu sekilde evde olmasaniz Bu aletleri agzinizdan gikardiktan sonra artik nor-

bile dislerinizi temizleyebilirsiniz. mal bir sekilde dislerinizi firgalayabilir ve dis ara-

larini temizleyebilirsiniz. Daha sonra dis firgasi ve

Dis teli kullanirken agzimin tim dis macunu kullanarak ortodontik aletleri de temiz-
bélgelerini nasil temizleyebilirim? leyin ve su ile durulayin.

Dis teli kullanirken dislerinizden ve dis eti cizgi-
sindnen bakteri plagini etkili bir sekilde temizlemek
baslangicta ¢ok zor géziikebilir. Ancak pratik
yapmaya devam ettikce daha kolay hale gelec-
cektir. Iste size bu konuda birkag ipucu:

Ayni zamanda ortodontik aletlerle kaplanmis

dis etlerini ve eger aleti Ust disinize takiyorsaniz,
damaginizi da yumusak bir sekilde firgaladiginizdan
emin olun.

Dis tellerimi ne siklikla temizlemeliyim?
m Oncelikle, elastik bantlar ve tim cikarilabilir

parcalan gikarin. Diglerinizi her frgaladiginizda dis tellerini de
temizlemeniz blytik 6nem tasir.

Dis telleri “plak kapani” gibidir, agzinizdaki plak
miktarini arttirarak dis ¢triimeleri ve dis eti has-
taliklarina yakalanma riskini arttirir.




Sabit dis teli kullanirken nasil B . .
dis ipi kullanabilirim? g Agiz duslan
—————— basingli su (ya da agiz garga-

Dis ipleri, dis eti ¢izgisinin alti ve dis aralari gibi "' rasi) kullanilarak dis tellerinin
firganizin ulasamadigi yerlerdeki bakteri plagini (] etrafini ve dis eti gizgisini te-
temizler. Aslinda dis ipi kullanmadiginiz takdirde kY mizler. Hassas boélgelerde
dis ylizeylerinin %40’lik bolimiint hig dokunma- kullaniimak tzere 6zel ayar-
dan, temizlemeden birakiyorsunuz demektir. lara sahiptir.

m Dis tellerinin arasindan

dislerinizin ara ylizey- ( ____.-' d

lerine kolayca gecire- w

bileceginiz sertuglu '

dis iplerini tercih »

ediniz. Discime hala diizenli olarak kontrole
gitmeli miyim?

Her bir disi, dis ipini dis aralarinda ‘C’ seklinde

Ortodontist/ortodonti uzmani giinltik agiz bakiminda
bu Urlinlerden birkagini ayni anda kullanmanizi
Onerebilir.

= asagi ve yukan hareket ettirerek temizleyiniz. Evet. Dig ve dis etlerinizin bakimini en iyi sekilde
Dis eti altini da temizleyiniz. Her yeni dige saglamak igin disginiz ve ortodontistiniz size
gegtiginizde dis ipinin yeni bir bolimunt birlikte yol gostereceklerdir.
kullaniniz.

Dis telleri ile kullanilabilecek en iyi Gliimsemeye devam edin!

irtinler hangileridir?
Dis teli takmak sabir ve disiplin ister. Bununla birlikte

Ortodontik dis fircalari tedavi sadece saglikli bir gtilimsemeden baska

braketlerin ve tellerin etrafini temizlemek lizere faydalar da saglar. Genellikle bu tedavi ile ortodon-

&zel olarak ‘V’ seklinde kesilmis killara sahiptir. tist ileride meydana gelebilecek daha biytik prob-

-~~~ $arjedilebilir dis firgalan lemleri dnlemektedir.
siradan manuel dis firgalarindan Evde gerceklestirilen agiz bakimi gok Gnemlidir,
! daha gok bakteri plagi temizler. ¢linkil tedavinin zamaninda tamamlanmasina
i Baz! yeni sar] edilebilir dis firga- yardim edecegi gibi tedavi stiresini azaltabilir de.

lani dis telleriyle kullanimak tizere Bunun dtesinde adiz bakimi dis ve dis etlerinin sag-
6zel tasanmli firga basligina sahiptir. ligini uzun siire korumaniza
Interdental (dis aras) firgalar yardimel olacaktir.

kaliteli killan ve kiigtik basliklari ile " N

dis tellerinin altlanini ve dislerin ara Odtlliniiz mi? Omir boyu
yiizeylerini temizlemek icin idealdir. saglikli ve guizel gulusler!
Bu tiir dis firgalar ile dis tellerinin

— — etrafini nasil temizlemeniz gerekti-

gi konusunu hekiminize danisin.




Dis telleri ve agiz bakimi—
kiigiik bir rehber:

ﬁ Giinde en az iig kere firgalamak
(6zellikle yemeklerden sonra)

S% Dis tellerinin etrafini temizlemek igin
&zel olarak tasarlanmis yumusak kil bir dis
firgasi ile florirlii dis macunu kullanmak.

bakteri plagini temizlemek igin dis aralarini
her giin temizlemek.

ﬁ Dis firgasinin ulasamadigi bolgelerdeki

Dis ciirtimelerini 6nlemek igin gtinde en
az bir kez flortirli agiz gargarasi kullanmak.

zarar verecek ve dis

gurimesi riskini

arttiracak yapiskan

ve bol gigneme gerektiren gidalardan
kaginimak.

Disginize dizenli olarak kontrole gitmek

ﬁ Dengeli beslenmek. Dis tellerinize

Braun/Oral-B tarafindan saglanmis egitim hizmetidir.
BRAun
[0rai5)

Oral B—the brand more dentists use worldwide.

(yerel adres bilgileri)
www.oralb.com www.braun.com




