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Amacg

Braun Oral-B OxyJetTM (MD15) Agiz Dusu’nun, manuel fircalamaya katki olarak
kullanildigi takdirde gltvenlik ve etkinliginin degerlendiriimesi ve tGrinun tek basina
manuel fircalama ile plak, dis eti iltihaplari ve kanama Uzerindeki etkileri ydninden
kiyaslanmasi, bu ¢calismanin amaglarini olugsturmustur.

Plan
Bu calisma rastgele, paralel-grup, arastirmaci-kor klinik galismadir.

Malzeme ve Metotlar

Calisma, genel bir topluluk igerisinden rastgele segim yontemiyle belirlenen dis eti
iltihapli (kesimlerin %30’undan fazlasinda kanama olmasi ile tanimli) toplam 64
denegi kapsamistir. Calismaya alinmaya degder bulunan deneklere rastgele ya tek
basina ya da Braun Oral-B OxyJet (MD15) Oral Agiz Dusu ile birlikte birer manuel
dis firgasi dagitilmistir.

MD15, su akimlarina yaklasik %5 oraninda hava katma 6zelligi ile geleneksel agiz
duslarindan ayrilan bir agiz dusudur. Hava, basilarak agilan bir nozilin ¢ikisinda
atomize olur ve mikro incelikte, 1 ila 50 ym arasinda degisen g¢aplarda stabil
kabarciklar Uretir.

iki grupta yapilan randomizasyonun ardindan, deneklerden (¢ calisma ziyaretine
katilmalari ve bu ziyaretlerden her birine gelmeden bir gece 6ncesi gece yarisindan
itibaren herhangi bir agiz saglik ve bakim islemi yapmamalari istenmistir. Refer-
ansta, denekler klinik muayeneden gegcirilmis ve plak (QuigleyHein indeksinin
Turesky Modifikasyonu), dis eti iltihabi (modifiye dis eti indeksi) ve kanama (Angu-
lar Kanama indeksi) icin skorlanmistir. Deneklere birer adet standart ADA onayli
manuel dis firgasi ile Crest® Normal dis macunu verilmistir. MD15 katkili firgalama
grubuna ise Urlind bir dis saglik uzmani tarafindan GrGndn kullanmina iliskin
egitim verilmistir. Tum deneklerden dislerini normalde yaptiklari gibi gunde iki kez
firgalamalari istenmistir. MD15 grubundaki deneklerden ayrica dis eti tGstu boélgeleri
aksam firgalamasinin ardindan 600 ml suyla sulandirmalari istenmistir. Denekler
4 ve 8'nci haftalarin sonunda glivenlik ve etkinlik degerlendirmeleri icin arastirma
tesisine donmusgtar
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8‘nci hafta itibariyla, calismaya devam eden 56 denekten 26’si MD15 grubunda ka-
lan 30’u ise manuel dis fircalama grubunda yer almistir. Gerek tek basina fircalama
ve gerekse MD15 kullanilarak firgalama islemleri givenli degerlendiriimis ve aksi
tesirlerle ilgili hicbir midahale bildiriimemistir.

Sekilde goruldugu Uzere, MD15’in manuel dis fircalama islemiyle birlikte kullanimi
sonucunda, c¢alismanin 8 haftalik stresi boyunca plak skorlarinda asamali bir
dislUs kaydedilmistir. 4. hafta itibariyla plak indeksi ortalama 0.11’lik bir skorla
azalirken, 8’nci haftada bu oran 0.16 olmustur. Referanstan kaydedilen bu dususler
4. hafta itibariyla anlam kazanmaya baslamis ve 8. haftada anlamli hale gelmistir
(p=0.015). Bu durumun aksine kontrol grubunda plak skoru 4’nclu haftada yalniz
0.07 azalmis, bu dislis 8'nci haftada 0.02 olmustur. iki grup arasindaki fark 8'nci
hafta itibariyla anlam kazanmistir (p=0.065).

Dis eti iltihap indeksi her iki grupta da referanstan anlamli dlgiide dusus gostermis,
bu diusus MD15 grubunda 4’nclu haftada istatistiksel agidan anlaml olurken, kon-
trol grubunda 8’nci haftada anlam kazanmistir (bkz. sekil). Kanama indeksi de her
iki grupta calisma suresi boyunca anlaml sekilde azalmis, referanstan dususler
hem 4 hem de 8nci haftalarda anlamli olmustur. 4’'nct hafta itibariyle gruplar
arasinda MD15 kullanan grup lehine istatistiksel agidan anlaml bir fark olusmustur
(p=0.023).

Klinik Yorum

Bu klinik calisma kapsaminda Braun Oral-B Oxyjet (MD15) Oral Agiz Dusu manuel
fircalamaya ilave katki Uriin olarak kullaniminin etkileri tek basina normal dis firgcasi
kullanimi ile karsilastinlmistir. MD15’Un guvenligi dogrulanan galismada, MD15
kullanimi ile firgalama igleminin birlesmesi durumunda gerek plak miktarlarinda
azalma ve gerekse dis eti saghginda iyilesme oldugu gosterilmistir. Daha iyi plak
kontroli ve kanama indeksinde daha yuksek oranlarda azalma saglamis MD15
katki kullanimina iligskin bir takim deliller bulunmaktadir.

Sulama, 6zellikle ortodontik braket ya da implant kullanan hastalarda yararli bir ek
agiz saghg: kontrol yontemi olabilir zira dis fircasinin erisemedigi dis aralarindaki
gida artiklari s6kme potansiyeli mevcuttur. Toplumun buylk bir kesminin dis
aralarini duzenli olarak temizlemedigi de dikkate alinacak olursa, agiz dusunun,
dis firgalamaya yardimci rolu itibariyle bir deger olarak gortlmesi gerekir.



