Fircalama
Denetimi

Oral-B Laboratuvaranndan

“‘ dig firgalama hakkinda ipuglan

X

= Har glin kehvaltidan sonra

va yatmadan dnce diglernizi
firpalayin,

o frka ve dnlerdeki her bir digi

dairassd harakellarle yurmasak
bir gakilde fircatayin,

= Digherimizi lemiz bir dig fingas:
ile firgalayin. Deg firganizi her

g ayda bir ya da eskimig
gériniiyorsa daha erken dedistirin.

Asagidaki bosluga bir hafta boyunca gézlemlediginiz 6grencinin ismini yaziniz.

Haftanin her giinii gergeklestirdikleri adiz bakim aktivitelerini isaretieyiniz.
Ogrencininlsmi__________

Gln1

Gln2 Gln6 | GUn7

Kahwvalti

Digleri
Fircalama
ki dakika
firgalama
Dig ipi
kullammi

Yatmadan
énce

Digleri
firgalama
ki dakika
firgalama
Dis ipi
kullanim
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