Aby dbac o zehy
Twojego dziecka

wazdym okresie rozwoju
M

Higiena jamy ustnej
Twojego dziecka



Diaczego higiena
jamy ustnej jest wazna

0d samego poczatku

Jako rodzic jeste$ pierwszym nauczycielem
Twojego dziecka i czesto osoba, kidrg bedzie
ono nasladowac. Dlatego wpajanie dziecku
prawidtowych przyzwyczajen w utrzymywaniu
higieny jamy ustnej zaczyna sie od Ciebie.

O zeby mleczne dziecka nalezy dbac¢, poniewaz
pomagaja one podczas zmiany z pokarmu
plynnego na staly. Sg réwniez istotne podczas
rozwoju mowy i zapewniajg odpowiednig ilos¢
miejsca do wyrosniecia zebdw statych.

Tak jak zeby dorostych, zeby dzieci sg zagrozone
przez plytke nazebng. Jest to nagromadzenie
bakterii w ustach, ktore, jesli nie sg regularnie
usuwane, moga spowodowac prochnice,
choroby dzigset, a nawet utrate zebow.

Stosowanie odpowiedniej szczoteczki oraz
sprawienie, ze szczotkowanie stanie sie dobrg
zabawg spowoduijg, ze czyszczenie zebow
bedzie czynnoscig, kidrg Twoje dziecko polubi
i bedzie traktowac przychylnie. Wizyty

u stomatologa nie bedg dla niego czyms
budzacym strach. Potgczenie zachety z Twojej
strony, codziennego efektywnego czyszczenia
zebow, odpowiedniej diety oraz regularnych wizyt
u stomatologa, pomoze zapewni¢ Twojemu
dziecku zdrowe zeby i dzigsta na cafe zycie.




Jak rozwijajq sie
zeby dzieci

Podczas naszego zycia mamy dwa zestawy
zebow. Pierwszy zestaw, zwany zebami
mlecznymi, jest zwykle kompletny w wieku
czterech lat. Zeby state zaczynajg sie pojawiac
okoto szdstego roku zycia.

Zeby mleczne
zaczynajg sie
pojawiac w wieku

okoto szesciu
miesiecy. Zwykle na
pierwsze urodziny
dziecka gorne (A)

i dolne (B) srodkowe

siekacze sg juz na [DOLNA SZCZEKA (ZUCHWA) |
miejscu.

GORNA SZCZEKA
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Podczas drugiego
etapu zycia dziecka, ; =
20 zebow mlecznych

ros$nie nadal.

Wszystkie sg na swoim

miejscu w wieku mniej

wiecej czterech lat.

| DOLNA SZCZEKA (ZUCHWA) |
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Jak rozwijajq sie
zeby dzieci

Zeby state zaczynajg sie pojawia¢ okoto szdstego
roku zycia i rosng do trzynastego. ,Zeby madrosci”
pojawiajg sie zwykle w wieku okoto szesnastu lat.
Nalezy jednak pamietac, ze kazde dziecko jest
inne i czas, kiedy rosng zeby, moze by¢ rozny.

Jest to moment,
kiedy zaczynajg sie
pojawiac pierwsze
zeby state (C).

W wieku szesciu lat mleczne
dolne srodkowe siekacze (A)
wypadajg. Gorne mleczne
srodkowe siekacze (B)
wypadajg miedzy siodmym
a 6smym rokiem zycia.

| DOLNA SZCZEKA (ZUCHWA) |
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1. Srodkowy siekacz  7.-8. lat 5. Drugi
2. Boczny siekacz 8.-9. lat przedtrzonowy 10.-12. lat
3. Kiet 11.-12. lat 6. Pierwszy trzonowy 6.-7. lat
4. Pierwszy 7. Drugi trzonowy 12.-13. lat
przedtrzonowy 10.-11. lat




Ksztattowanie i utrwalanie
dobrych przyzwyczajen

/ Wyuczone wczesnie dobre
przyzwyczajenia pozostang
u Twojego dziecka przez
cafe zycie.

/ Szczotkuj prawidfowo
przez dwie minuty dwa
razy dziennie.

Czas Szczotkowania — 2 minuty

/ Zachecaj dzieci do szczotkowania, spraw
by byta to zabawa. Uzywaj szczoteczki z ich
ulubionymi postaciami.

/ Dzieci rosng (etap 2 i 3) i chcg szczotkowac
zeby samodzielnie. Jest jednak mato
prawdopodobne, ze dziecko ponizej
siddmego roku zycia bedzie
dos$¢ zreczne, aby samemu
poprawnie szczotkowac.

/ Dla starszych dzieci
(Etap 4) motywowanie e, =
pomaga zachowac dobre v =il ;i
przyzwyczajenia - zaréwno aF ik H

nawyk szczotkowania dwa razy

dziennie, jak i nawyk szczotkowania prawidtowo.
Uzywanie szczoteczek z widknami pokazujgcymi
stopien zuzycia (zuzycie barwnika po ok. 3-ech
miesigcach) pozwala okreslic czy dziecko
skutecznie szczotkuje .
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Regularne wizyty
u stomatologa

Zaplanuj wizyte u stomatologa miedzy pojawieniem sig
pierwszych zebow i pierwszymi urodzinami Twojego
dziecka. Twaj stomatolog sprawdzi, czy wszystko roz-
wija sie poprawnie i udzieli Ci porad na temat dbania

0 zeby dziecka. Twoje dziecko powinno odwiedza¢
stomatologa przynajmniej raz na szes¢ miesiecy.

taczenie wizyt z innymi zajeciami oraz uczynienie
z nich rodzinnego wydarzenia moze spowodowac,
ze dzieci nie bedg sie ich bac.

Stomatolog moze zaleci¢ stosowanie $rodka
do lakowania lub $rodka fluoryzujacego, aby
zwiekszy¢ ochrong przed préchnica.

By¢ moze zostanie zalecone leczenie ortodontyczne,
aby pomace zebom wyrosna¢ w odpowiednim miej-
scu. Jesli Twoje dziecko ma aparat ortodontyczny, jest
bardzo wazne, aby wiedzie¢ jak nalezy go czyscic.




Wyhor wiasciwej
pasty do mycia zebow

Fluor wzmacnia i chroni zeby, wiec uzywanie Ormi 8
pasty, kidra go zawiera pomaga zapobiegac ctages
préchnicy. Poniewaz miodsze dzieci czesto 3
potykajg paste, dostepne sg produkty o niz-
szej zawartosci fluoru. Zawsze uzywaj porcii
pasty wielkosci groszku, jak pokazano obok.
U bardzo malych dzieci uzywaj matej porcji
pasty roztartej na szczoteczce.

Jezeli masz watpliwosci, czy stosowac paste b~
z fluorem, zapytaj swojego sto- -

matologa Iub higienistke, kiorzy
doradzg jakg paste wybrac oraz
czy nalezy uzywac innych srodkéw z fluorem.

Znaczenie diety

Kiedy plytka nazebna wechodzi w kontakt z cukrem,
powstajg szkodliwe kwasy, kidre sg giéwng przyczyng
problemow z zebami. Im wyzsza zawartos¢ cukru w die-
cie Twojego dziecka, a co wazniejsze, im czesciej cukier
znajduje sie w jamie ustnej, tym wieksze niebezpieczen-
stwo, ze bakterie zaczng produkowac kwasy powodujg-
ce prochnice. Cukier spozywany przed snem moze
by¢ szczegdinie grozny dla zebdw. Dlatego
wazne jest, by przyzwyczajac dziecko
do szczotkowania po kazdym posifku.

Jezeli Twoje dziecko pije nocg, pamieta
by nie podawa¢ mu plyndw zawierajg-
cych cukier lub rzeczy kwasnych, sokow lub
napojow gazowanych. Najlepiej zastap je woda,
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Technika
szczotkowania

Male dzieci (Etap 1) nie sg w stanie same czysci¢
zebow. Jednym z najlepszych sposobow, aby
widzie¢ zeby Twojego dziecka i mie¢ do
nich dostep, jest trzymanie dziecka

jak podczas karmienia butelka,

U starszego dziecka (Etap 2 i 3) stan J:f
za nim i podnie$ lekko do gory jego

gtowke. Zmien wszystko w zabawe, na przykiad
L,policzmy wszystkie twoje zeby”. Duze dzieci (Etap 4)
same dbajg o utrzymanie higieny jamy ustnej i sg
wystarczajgco zreczne, aby szczotkowac samemu,
ale wymagajg sporadycznej kontrali.

Istnieje wiele technik szczotkowania. Zapytaj swojego
stomatologa Iub higienistke, ktdrg z nich polecaja.
Typowa technika jest opisana ponize;.

 Umiesé na szczoteczce porcje
. pasty wielkosci groszku (matym

' dzieciom tylko rozsmaruj paste na szczoteczce).

AN - .

. Zacznij od szczotkowania
' powierzchni zewnetrznych,
. ustawiajac szczoteczke

- pod katem 45 stopni.
~ Wykonuj delikatne, krotkie

ruchy do przodu i do tytu.




Powtdrz to samo dla powierzchni wewnetrznych 6
tylnych zebow. Pamigtaj o czyszczeniu
trudno dostepnych tylnych zebow.

Wyczy$¢ wewnetrzne ;
powierzchnie przednich zebow,

trzymajac szczoteczke
pionowo i przesuwajac ja -
w gore i w dot. ; :

Wyczy$¢ powierzchnie zujace,
stosujac delikatne ruchy [
do przodu i do tytu. \

Szczotkuj przez przynajmniej
dwie minuty i upewnij sie, ze
dziecko wyptukuje i wypluwa

catq paste (u niemowlakow szczotkuj
bez pasty do zghow).




—_

Technika szczotkowania
szczoteczkq elektryczng

Szczoteczka elektryczna moze by¢

bardzo pomocna w motywowaniu dzieci do
szczotkowania. Jest ona zalecana dla dzieci
starszych niz trzy lata. Zawsze sprawdzaj

jak dziecko szczotkuje. Popro$ stomatologa
lub higienistke o rady dotyczace technik
szczotkowania. Ponizsza technika jest czesto
stosowana.

0 Stosuj porcje pasty wielkosci groszku.

Przyt6z gtowke
9 szczoteczki do zebha

i wigcz zasilanie.

Delikatnie prowadz

szczoteczke od jednej
9 powierzchni na styku

zeba i dzigsta

do nastepne;j.

na styku zeba i dzigsta.

Szczotkuj przez
dwie minuty.

Upewnij sie,

e dziecko wypluwa
i wyptukuje cata
paste.

G Poswiec kilka sekund na kazda powierzchnie




Co trzeba wiedze¢
o Etapie 1?

Zabkowanie

Zabkowanie rozpoczyna sie okoto szostego miesigca
zycia i moze by¢ nieprzyjemne. Mozna zmniejszy¢
bdl przez zastosowanie gryzaka do zgbkowania.
Masowanie dzigset dziecka moze réwniez pomac.
Mozna takze stosowa¢ odpowiednie zele, a kiedy
dziecko skonczy rok, srodki przeciwbolowe dia
dzieci. Zawsze jednak poradz sie swojego
stomatologa Iub lekarza pediatry przed podawaniem
jakichkolwiek lekéw Twojemu dziecku.

Ssanie kciuka i smoczka

Jest to catkiem normalny zwyczaj u dziecka,

ale kiedy ssanie staje sie zbyt czeste, moze spowo-
dowa¢ problemy z zebami. Smoczek lub kciuk

moze przeszkodzi¢ w wyrzynaniu sie przednich

zebow w odpowiednim miejscu, co powoduje

ich zte utozenie. Nalezy stosowa¢ smoczek

ortodontyczny i z wiekiem odzwyczaja¢ dziecko *
od ssania. -

-

Wyhbor odpowiedniej szczoteczki

Jest wiec bardzo wazne, aby uzywac szczoteczki,
ktdra zostata zaprojektowana dla danego etapu
rozwoju uzebienia dziecka.

* Uzywaj szczoteczki 0 miekkich widknach.

* Glowka powinna by¢ zbudowana tak, aby
masowac dzigsta i czysci¢ duzg powierzchnie.
* Na tym etapie to Ty szczotkujesz, bedzie Ci

potrzebna szczoteczka z raczka, kidrg tatwo
bedziesz mogt poruszac.



Czas szcmtkowania =

Warto zapamietac
0 Etapie 2

Pierwsze zgby

Na tym etapie dziecko powinno mie¢ komplet
20 zebdw mlecznych. Pierwsze zeby zrobig
pozniej miejsce pierwszym statym zebom.
Dobre przyzwyczajenia wyuczone w tym okresie
pozostang u Twojego dziecka przez cafe zycie.

Wybor odpowiedniej szczoteczki

» Uzywaj szczoteczki z mala, zwezajgcy sie
na koncu gtowka i miekkimi wtoknami.

* Szukaj duzej, grubej raczki, ktora pasuje
do matej dioni, ale jest rowniez tatwa do trzyma-
nia przez rodzicow, kiedy to oni szczotkujg.

¢ Szczoteczki z nadrukami .
z ulubionymi postaciami g
pomagajg uprzyjemnic * |
szczotkowanie. -
* Wez pod uwage szczoteczke ~
elektryczng Oral-B Advance Power
Kids. Jest ona zalecana dla dzieci
powyzej 3 roku zycia. Posiada ona
sygnalizator, aby zacheci¢ do
szczotkowania przez pefne dwie
minuty.

2 minuty




 Wazne informacie
o Etapie 3

Tylne zgbhy

Jest to moment, kiedy zaczynajg sie pojawiac
pierwsze zeby state w tylnej czesci szczeki. Jest
to wazny etap w higienie jamy ustnej, poniewaz
przestrzenie powstate po utracie zebdw mlecz-
nych oraz pierwsze state trzonowce mogg by¢
trudne do czyszczenia. Upewnij sie, ze z wtasci-
wg doktadnoscig czyszczone sg rowniez tylne

zeby.

Wyhor odpowiedniej szczoteczki

» Uzywaj szczoteczki z malg, zwezajacy sie na
koncu gtowka i miekkimi widknami. Takiej, by
dotarta do trudno dostepnych
tylnych zebow.

* Szukaj duzej, grubej rgczki,
ktdra pasuje do matej dtoni, ale :
jest rowniez tatwa do trzymania
przez rodzicow, kiedy to oni
szczotkuja.

* Szczoteczki z nadrukami
z ulubionymi postaciami pomagajg
uprzyjemnic szczotkowanie.

* WeZ pod uwage szczoteczke
elektryczng Oral-B Advance
Power Kids. Jest ona zalecana
dla dzieci powyzej 3 roku

zycia. Posiada ona sygnalizator,
aby zacheci¢ do szczotkowania
przez petne dwie minuty.



Utrzymanie zehow
w zdrowiu w Etapie 4

Nici dentystyczne

Kiedy Twoje dziecko dorasta wprowadz
uzywanie nici dentystycznych, aby czyscic
powierzchnie miedzy zebami. Zapytaj swojego
stomatologa lub higienistke, kiedy i jak Twoje
dziecko powinno uzywac nici dentystycznych.

Utrata zebow i ich ochrona

Niestety zdarzajg sie wypadki, szczegolnie
aktywnym, starszym dzieciom. Mozesz
zapobiec utracie lub uszkodzeniu zeba,
dajgc dziecku odpowiednio dopasowang
ochronng szczeke. Szczegdlnie, kiedy
uprawiajg one jakis sport kontaktowy.

Wybor odpowiedniej szczoteczki

* Nalezy szukac szczoteczki, ktdra jest
odpowiednia dla mieszanego uzebienia
(zeby mleczne i state) u dzieci w tym wieku.

* Widkna o réznej diugosci czyszczg
roznej wielkosci zeby, a diugie peczki
na koncu gtowki pomagajg szczotkowac
tylne zeby.

* Warto wzig¢ pod uwage szczoteczke
elekiryczng. Moze ona Swietnie
pomagac¢ w motywowaniu dzieci do
szczotkowania. Szczoteczki elektryczne
Oral-B posiadajg sygnalizatory, aby
zacheci¢ do szczotkowania przez
petne dwie minuty.



Szczoteczki elektryczne
dla dzieci (powyzej 3 roku)

Szczoteczki elekiryczne sg zalecane dla dzieci
powyzej trzeciego roku zycia. Naprawde
pomagajg dzieciom polubi¢ szczotkowanie.
Mozesz wybra¢ sposrod dwoch typow szczote-
czek - na baterie i tadowang indukcyjnie.

Szczoteczka na baterie Szczoteczka elektryczna

Nadruki z dziecigcymi
bohaterami

Mata gtéwka i bardzo
migkkie, rozszczepione
na koncach widkna.

Diuzszy srodkowy
rzad widkien do czyszczenia
powierzchni zujacych.

Szczoteczki elektryczne
fadowane indukcyjnie maja sygnalizator
czasu szczotkowania, ktory zacheca
do szczotkowania przez
peine dwie minuty.




Dzieci rosng i dlatego...

\amy gzezotke dia kazdego!

Sa rézne okresy w zyciu dziecka. Na szczeg$cie dla kazdego z nich
mamy inng szczoteczke. Firma Oral-B stworzyta kompletny zestaw
szczoteczek tradycyjnych i elekirycznych, zaprojektowanych,
by spetnia¢ potrzeby dzieci zaleznie od rozwoju ich uzebienia,
Zrecznosci i osobowosci.

.
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Gillette Poland S.A. Oral-B, ul. Domaniewska 41, 02-672 Warszawa, www.oralb.com
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Zapytaj swojego stomatologa lub higienistke o wigcej informacji.



