Jesdli masz dodatkowe pytania na temat czyszczenia przestrzeni migdzy zebami, skonsultuj sie ze swoim dentysta lub higienistka.

Czyszczenie przestrzeni miedzy zebami

Jak wiesz, codzienne szczotkowanie zeboéw pomaga zapobiegac
préchnicy zebow. Ale samo szczotkowanie nie zapewni Ci
zdrowych zebdéw. By¢ moze zdziwi Cie to, ale najczestszg
przyczyng utraty zebdw u dorostych nie jest préchnica zebow,
tylko choroby dzigset. Dzigsta pokrywajg i ochraniajg kosci
podtrzymujace Twoje zeby. Kosci te mozna poréwnac do funda-
mentéw budynkéw — gdy fundamenty zostang ostabione, budy-
nek moze sie zawali¢, nawet jesli sam w sobie nie jest uszkodzony.

Podobnie, jesli nie dbamy o zdrowie dzigset, znajdujaca sie pod
nimi kos¢ moze zosta¢ zaatakowana i uszkodzona przez
chorobe. Jesli kos¢ nie bedzie wystarczajgco silna, aby utrzymad
zeby w miejscu, mozesz je straci¢, nawet jesli nigdy w zyciu nie
miates ubytkéw!

Co powoduje choroby dzigset?

Przyczyng choréb dzigset jest ptytka nazebna - bezbarwna,
lepka warstwa bakterii, ktéra bez przerwy gromadzi sie na
powierzchni zebdéw. Bakterie te produkujg toksyny, ktére
powodujg podraznienia dzigset i uszkadzajg tkanke zebow.

Najwczesniejszym stadium choroby dzigset jest zapalenie
dzigset. Na skutek gromadzenia sie ptytki nazebnej nad i pod
linig dzigset dochodzi do obrzeku dzigset. Zachowujac na co
dzien odpowiednia higiene jamy ustnej i regularnie odwiedzajac
dentyste, mozna skutecznie zapobiec zapaleniom dzigset lub
przywréci¢ dzigsta do stanu sprzed choroby, poniewaz nie
doszto jeszcze do ich trwatego uszkodzenia.

Jak rozwijajg sie choroby dzigset?

Nieleczone zapalenie dzigset moze doprowadzi¢ do
powazniejszej choroby dzigset zwanej chorobg przyzebia.
Najczestszym symptomem tej choroby sg zaczerwienione i
opuchniete dzigsta, ktoére zaczynajg odstania¢ zeby, tworzac
kieszonki. Choroba ta uszkadza kosci podtrzymujace zeby.
Skutkéw tej choroby nie mozna juz cofna¢: jedynie specjalne
leczenie stomatologiczne i lepsza, codzienna higiena jamy
ustnej moze zapobiec pogorszeniu si¢ choroby.

Czy jestem narazony na ryzyko choroby dzigset?

Tak. Choroby dzigset moga pojawic¢ sie w kazdym wieku, choé
najczesciej atakuja dorostych. Faktem jest, ze na kazde cztery
osoby doroste powyzej 35 lat trzy cierpig na jakas forme
choroby dzigset lub miaty jg w przesziosci.

Ryzyko wystapienia choroby dzigset wzrasta, jesli jestes palaczem
lub w przypadku okreslonych schorzen. Dlatego wazne jest, aby
informowac swojego dentyste o ogélnym stanie zdrowia.

Jak rozpoznac chorobe dzigsef?
Moze okazac sie, ze cierpisz na chorobe dzigset, jesli zauwazysz, ze:
ﬁ Twoje dzigsta sg wrazliwe, opuchniete i zaczerwienione.

ﬁ Twoje dzigsta krwawig podczas szczotkowania lub
czyszczenia zebéw nicig dentystyczna.

gﬁ, Nie mozesz pozby¢ sie nieprzyjemnego zapachu lub uczucia
w ustach.

ﬁ Wzdtuz linii dzigset lub miedzy zebami zbiera sie ropa.

Jak dbac o zdrowe zeby i dzigsta

S%’,, Twoje zeby obluzowujg lub rozsuwaja sie.

(i1 Twoje zeby nie przylegaja juz do siebie lub proteza nie jest
juz tak dopasowana, jak wczesniej

Co zrobid, jesli podejrzewam, ze mam chorobe dzigset?

Natychmiast udaj sie do swojego dentysty, ktéry oczysci i zbada
Twoje zeby i dzigsta. W wiekszosci przypadkow, jesli choroba
dzigset zostanie wczesnie rozpoznana, mozliwe jest przywré-
cenie dzigset do stanu sprzed choroby lub kontrolowanie
postepow choroby.

Lepiej jednak zapobiega¢ rozwojowi choréb dzigset,
prawidtowo czyszczac zeby kazdego dnia i regularnie
odwiedzajac dentyste.

Pamigtaj jednak, zeby czysci¢ zeby w dwdch etapach — najpierw
szczoteczky a potem nicig dentystyczng, aby wyczysci¢ miejsca,
gdzie nie dotrze Twoja szczoteczka.

Jak nalezy czyscic¢ przestrzenie miedzy zebami?

Istnieje wiele sposobdw czyszczenia przestrzeni miedzy zebami i
jednym z nich jest czyszczenie przy uzyciu nici dentystycznej.
Czy wiesz, ze jesli nie uzywasz nici dentystycznej, az 40 procent
powierzchni Twoich zeb6éw pozostaje nie oczyszczonych?

1. Wez okoto 50 cm nici i owin jg luzno wokot
srodkowych palcéw (zostawiajac na jednym &2
z palcow wiecej nici niz na drugim) tak, aby |© . '
miedzy palcami zostato okoto 2 cm nici.

2. Uzywajac kciuka i palcéw wskazujacych,
napnij ni¢ i wsun ja delikatnie miedzy zeby.
Uwazaj, aby nie zsunac¢ jej na dzigsta zbyt
szybko.

3. Zagnij ni¢ wokot zeba na ksztatt litery C
i delikatnie przesuwaj ja w goére i w dét,
réwniez ponizej linii dzigset. Przechodzac do '
nastepnego zeba, odwin czysty kawatek \ J
nici.

Poczatkowo, korzystanie z nici moze wydawac sie niewygodne.
Ale nie rezygnuj! Wystarczy nieco cierpliwosci i praktyki, a po
pewnym czasie czyszczenie zebdw nicig dentystyczng stanie sie
tak naturalne, jak mycie zebdw szczoteczka.

Gdy czyszcze zeby nicig dentystyczng, moje dzigsfa
krwawiq. Czy musze przestac jej uzywac?

Nie. Nie martw sie, jesli z poczatku Twoje dzigsta bedg krwawic
— zdarza sie to bardzo czesto. Moze to by¢ znak, ze cierpisz na
jakas chorobe dzigset. Po kilku dniach, krwawienie powinno
ustgpi¢, gdy stan dzigset sie poprawi. Jesli krwawienie nie
ustaje, skontaktuj sie ze swoim dentysta.

Jaki typ nici jest najlepszy?

Obecnie dostepnych jest wiele réznych typéw nici (woskowane
i niewoskowane oraz w roznych smakach) i wszystkie
zaprojektowano po to, by mozna byto nimi dotrze¢ w miejsca
miedzy zebami oraz ponizej linii dzigset i usungé z nich ptytke
nazebna.

Czysc zeby jak dentysta




Uzywaj tej nici, ktéra najbardziej odpowiada Twoim potrzebom.
Niektére z najnowszych nici zaprojektowano tak, aby byty
tatwiejsze w uzyciu: sg bardziej odporne na strzepienie i tatwo
wsuwajg sie miedzy zeby.

Jesli nosisz aparat ortodontyczny lub masz

uzupetnienia protetyczne, jak np.: mosty, ktére | ./
przeszkadzajg w normalnym czyszczeniu nicig e
dentystyczng, wyprdébuj ni¢, ktérg mozna \_'/
przewleka¢ miedzy zebami. Ni¢ ta posiada

usztywniony koniec, ktéry umozliwia wprowa-

dzenie jej miedzy zeby lub pod przesto mostu.

Oproécz nici dentystycznych, do czyszczenia przestrzeni miedzy
zebami mozna uzywac jeszcze innych produktéw. O pomoc
w wyborze odpowiedniego dla Ciebie produktu popros dentyste
lub higienistke.

Szczoteczki Interdental

W przypadku potrzeby czyszczenia wiekszych
przestrzeni miedzy zebami, aparatéw
ortodontycznych, mostéw lub implantéw, | /.
pomocna moze okaza¢ sie szczoteczka
Interdental. Posiada ona bardzo matg stozko-
watg lub cylindryczng koncéwke z cienkimi
widknami.

Patyczki miedzyzebowe

Drewniany patyczek w ksztatcie trdjkata, ktory
pomaga czysci¢ przestrzenie miedzy zebami
i masowac dzigsta.

Irygatory
Urzadzenia te oczyszczajg dzigsta przy

wykorzystaniu strumienia znajdujacej sie pod
cisnieniem wody. Wiekszos¢ modeli oferuje
mozliwos¢ regulacji cisnienia wody przy "é';
czyszczeniu szczegOlnie wrazliwych miejsc. 1
Urzadzen tych mozna uzywaé z woda lub
ptynem do ptukania jamy ustnej. Popros
dentyste lub higienistke o rade, czy irygator
pomoze Ci lepiej dba¢ o higiene jamy ustnej

w domu.

Rekomendowane produkty
do higieny jamy ustnej
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O'a’ 'B® Czysc zeby jak dentysta

Oczywiscie, ze nie. Niezaleznie od wieku, czyszczenie przestrzeni
miedzy zebami bardzo korzystnie wpltywa na stan Twoich zebdw i
dzigset, co zauwazysz od razu — wiec im predzej zaczniesz, tym lepiej.

Czyszczenie przestrzeni miedzy zebami sprawia, iz czujesz, ze
Twoje zeby i dzigsta sg czyste, poniewaz ni¢ dentystyczna czysci
miejsca, do ktérych nie dotrze Zzadna szczoteczka. Pozwala ci
réwniez utrzymacé swiezy oddech, i, co wazniejsze, moze
zatrzymad rozwdj chordb dzigset.

Choroba dzigset i utrata zeboéw nie jest nieunikniong czescig
procesu starzenia sie. W rzeczywistosci mozesz kontrolowac to,
co dzieje sie z Twoimi zgbami. Jedli codziennie czysicisz zeby
szczoteczky i nicig dentystyczng oraz regularnie chodzisz do
dentysty, zwiekszasz swoje szanse na to, by moéc cieszy¢ sie
zdrowymi zebami i dzigstami przez cate zycie.

Skonsultuj sie ze swoim dentysta, cho¢ w praktyce przyjeto sie,
ze nici dentystycznej zaczynamy uzywad, gdy dwa zeby
przylegaja do siebie. U dzieci zwykle dotyczy to najpierw tylnych
zeboéw. Na poczatek to Ty bedziesz wiec czysci¢ ich zeby nicig,
ale z czasem beda musiaty same nauczyc sie jej uzywac.

Kontroluj postepy dziecka, az samo bedzie w stanie doktadnie
czyscic zeby przy pomocy nici.

Pamietaj, ze im wczesniej zaczniecie razem czysci¢ zeby nicig
dentystyczna, tym szybciej stanie sie to czescig codziennej
higieny jamy ustnej. | jeszcze jedno: Pamietaj, aby pochwali¢
dziecko za dobrze wyczyszczone zegby!

Tak naprawde czyszczenie przestrzeni miedzy zebami konczy to,
co zaczyna szczoteczka. A gdy samemu prawidtowo zadbasz o
swoje zeby w domu, wizyty u dentysty stang sie bardziej
przyjemne i bezstresowe. Zacznij wiec dziata¢: w koncu myjesz
cata twarz — dlaczego miatbys my¢ zeby tylko czesciowo?
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