‘o ~1F-) Badania kliniczne szczoteczek Oral-B

Bezpieczenstwo i skuteczno$¢ nowej szczoteczki elektrycznej:Trzymiesieczne badania kliniczne.
Warren PR, Cugini MA, Marks P, King DW. AmJDent 2001: W druku

[ CELE BADANIA
Poréwnanie nowej szczoteczki elektrycznej (Oral-B 3D Excel - D17) z wzorcowg szczoteczkg manualng ADA
pod wzgledem bezpieczenstwa i skutecznosci.

[ TYP BADANIA
Losowe badanie kliniczne w grupach réownolegtych.

N MATERIALY | METODY

Badanie przeprowadzono wedtug zatwierdzonej metodologii ADA i wzieto w nim udziat 110 zdrowych, do-
rostych ochotnikdw w wieku od 18 do 65 lat. W badaniu uczestniczy¢ mogty wytgcznie osoby niepalgce,
ktorych co najmniej 18 zgbow (z wyjatkiem trzecich zgbow trzonowych) spetniato kryterium pozwalajgce na
przeprowadzenie oceny. Podczas badania wstepnego wynik pomiaru ptytki nazebnej i wskaznika zapalenia
dzigset musiat wyniesc¢ u nich odpowiednio =1.8 oraz =1.0.

Na poczatku badania, uczestnikéw, ktdrzy spetnili powyzsze warunki, przydzielono losowo do grupy
uzywajgcej szczoteczki Oral-B 3D Excel (D17) lub drugiej grupy korzystajgcej ze szczoteczki wzorcowej
ADA. D17 to nowa szczoteczka elekiryczna zaprojektowana na bazie szczoteczki Braun Oral-B 3D (D15),
ktéra rézni sie od niej nieznacznie zmniejszonym katem ruchow oscylacyjnych oraz zwiekszong ze 170 Hz
na 340 Hz czestotliwoscig ruchow pulsacyjnych.

Oceny bezpieczenstwa, ilosci ptytki nazebnej oraz krwawienia dzigset przeprowadzono w czasie badania
wstepnego oraz po pierwszym i trzech miesigcach uzywania szczoteczek. Pomiary ptytki nazebnej wykona-
no przy pomocy zmodyfikowanego przez Turesky'ego wskaznika Quigley & Hein Plaque Index. Wyniki do-
tyczgce zapalenia dzigset uzyskano przy uzyciu wskaznika Lée & Silness, a przy pomiarze krwawienia wyko-
rzystano wskaznik Gingival Index. Przed kazdg ocene proszono uczestnikdw o powstrzymanie sie od mycia
zebow przez 12 do 18 godzin, aby w ciggu hocy na zebach mogta zgromadzi¢ sie ptytka nazebna. Uczestni-
cy musieli szczotkowac zeby dwa razy dziennie przez dwie minuty. Podczas badania wstepnego kazdy

z uczestnikow otrzymat doktadne wskazéwki co do korzystania z przydzielonej mu szczoteczki.

Po 3 miesigcach badania uczestnikow z grupy D17 poproszono o wypetnienie ankiety, aby udokumentowac
ich wrazenia oraz subiektywne opinie na temat szczoteczki D17.

Z grupy 110 osoOb, ktore znalazty sie na liscie uczestnikdw, 101 ukonczyto badanie i dostarczyto danych
mozliwych do oceny dla wszystkich poszczegdlnych etapdw badania. Zaden z uczestnikéw nie zostat
wykluczony z badania na skutek jakichkolwiek niepozgdanych okolicznosci. Wyniki badania potwierdzity,
ze D17 jest szczoteczkg bezpieczng i nie zaobserwowano zadnych oznak otarcia tkanek twardych

i miekkich jamy ustne;.

U uczestnikow z grupy D17 po pierwszym miesigcu srednia ilos¢ plytki nazebnej w catej jamie ustnej zmniej-
szyfa sie 0 20% i wynik taki utrzymat si¢ do konca badania. W przypadku grupy uzywajgcej szczoteczki ma-
nualnej spadek ilosci ptytki nazebnej byt mniejszy i wynidst 10.3% po jednym miesigcu oraz 12.7% po trzech
miesigcach. W obu tych okresach réznice miedzy dwiema grupami byty statystycznie znaczgce. W przypad-
ku stycznej plytki nazebnej wyniki byty podobne, przy czym miedzy obiema grupami zanotowano statystycz-
nie znaczgce roznice.

Po pierwszym miesigcu w grupie D17 Sredni wskaznik zapalenia dzigset zmniejszyt sie 0 23.1% oraz 19.1%
W grupie szczoteczki wzorcowej. Rdznica miedzy obiema grupami bytfa statystycznie znaczgca (p=0.05). Po
trzech miesigcach spadek wskaznika zapalenia dzigset wyniost odpowiednio 0 21.8% i 16.2% (p=0.003).
Podobnie jak w przypadku wskaznika zapalenia dzigset, rowniez wskaznik krwawienia zmniejszyt si¢ znacz-
nie w grupie D17.

Szczoteczka D17 przypadta do gustu wiekszosci uczestnikow, ktérzy jej uzywali i az 80% z nich przyznato jej
7-9 punktow w skali od 0 (nie podoba sig) do 9 (bardzo sie podoba). Wszyscy badani przyznali, iz po uzyciu
szczoteczki D17 mieli poczucie, ze ich zgby sg gtadkie i wyczyszczone (,wypolerowane”) a 73% stwierdzito,
ze dzieki szczoteczce D17 czuli sie tak, jakby wtasnie wyszli od dentysty.
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Bl WYNIKI
Sredni procentowy spadek wskaznikow ptytki nazebnej, zapalenia dzigset i krwawienia dla catej jamy ustnej
w poréwnaniu z wynikami badania wstepnego.

B UWAGI

Powszechnie wiadomo juz, ze niektore szczoteczki elektryczne pozwalajg usuwac wiecej ptytki nazebnej

i dbac o zdrowie dzigset lepiej niz szczoteczki manualne. Zostato to potwierdzone w 1998 roku w czasie Eu-
ropejskich Warsztatéw na temat mechanicznych metod usuwania ptytki nazebnej, podczas ktorych zgodnie
stwierdzono, ze - “Zaroéwno krotko- jak i dlugotrwate badania kliniczne dowodzg, iz niektére z nowoczesnych
szczoteczek wyposazonych w automatyczne systemy czyszczgce przewyzszajg szczoteczki manualne pod
wzgledem skutecznosci w usuwaniu ptytki nazebnej i zwalczaniu zapalen dzigset”. Zaprezentowane tutaj wy-
niki badan sg zgodne z powyzszym wnioskiem i wskazujg, iz skutecznos¢ w usuwaniu ptytki nazebne;j

i zwalczaniu zapalen dzigset byta wieksza w przypadku szczoteczki Oral-B D17.

Wazng rzeczg jest rowniez gotowosc pacjentow do stosowania szczoteczki elektrycznej, a odpowiedzi
udzielone w ankiecie przez osoby, ktére podczas badania uzywaty szczoteczki D17, dowodzg, ze nowa
szczoteczka elektryczna zostata dobrze przyjeta. Uczestnicy zgtaszali rowniez subiektywne odczucia, ze ich
zeby sg gtadkie i wyczyszczone (wypolerowane) oraz ze szczoteczka D17 zapewniata im takie uczucie czy-
stosci w ustach, jakby wiasnie wyszli z gabinetu dentysty. Dzieki takim zaletom gotowos¢ pacjentow do ko-
rzystania ze szczoteczek elektrycznych moze jedynie wzrosnac.
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