
Jeœli decydujesz siê na leczenie ortodontyczne, wiesz ju¿ 
zapewne, jak istotnie wp³ywa ono na wygl¹d Twoich 
zêbów. A jeœli ju¿ nosisz aparat, bez w¹tpienia nie 
mo¿esz doczekaæ siê dnia, w którym go zdejmiesz – aby 
pokazaæ wszystkim swój nowy uœmiech! Ale korzyœci       
z leczenia ortodontycznego znacznie wykraczaj¹ poza 
wygl¹d zewnêtrzny.

Krzywe lub st³oczone zêby mog¹ powodowaæ 
nierównomierne œcieranie siê powierzchni zêbów oraz 
problemy ze szczêkami, które mog¹ z kolei prowadziæ 
do komplikacji w póŸniejszym okresie. Trudno jest te¿ 
prawid³owo czyœciæ takie zêby, przez co staj¹ siê one 
bardziej podatne na próchnicê lub choroby dzi¹se³. 

Jeœli nosisz aparat ortodontyczny, musisz pamiêtaæ        
o tym, ¿e na skutecznoœæ leczenia wp³ywa to, jak dobrze 
dbasz o swoje zêby i dzi¹s³a. Odpowiednia higiena       
w warunkach domowych oznacza skuteczne usuwanie 
p³ytki nazêbnej z zêbów, dzi¹se³ i aparatu ka¿dego dnia. 
Nie tylko pozwoli Ci to sprawnie zakoñczyæ leczenie, ale 
równie¿ zapewni zdrowe zêby i dzi¹s³a.

Kto powinien poddaæ siê leczeniu 
ortodontycznemu?

Nie ka¿dy ma perfekcyjnie proste zêby. W rzeczywistoœci 
u wielu ludzi s¹ one krzywe lub nadmiernie st³oczone. 
Jeœli Twój dentysta twierdzi, ¿e Twoje zêby trzeba nieco 
wyprostowaæ, mo¿e skierowaæ Ciê do ortodonty – den-
tysty, który specjalizuje siê w takim rodzaju leczenia.

W trakcie leczenia nosi siê aparaty sta³e lub ruchome, 
aby stopniowo skorygowaæ po³o¿enie zêbów w jamie 
ustnej.

W jakim wieku mo¿na rozpocz¹æ
leczenie ortodontyczne?

Podczas gdy leczeniu ortodontycznemu poddaj¹ siê 
najczêœciej dzieci i nastolatki (od 8 lat i starsze), obecnie 
co raz wiêcej doros³ych decyduje siê na ten rodzaj kuracji.

Jak d³ugo trwa leczenie?

Okresy leczenia mog¹ siê ró¿niæ, ale zwykle trwa ono od 
18 do 30 miesiêcy. W przypadku doros³ych leczenie 
mo¿e trwaæ nieco d³u¿ej, poniewa¿ ich koœci twarzy s¹ 
ju¿ ukszta³towane. Jednak, niezale¿nie od wieku, 
utrzymywanie zdrowych zêbów i dzi¹se³ w czasie 
leczenia zapewni jego w³aœciwy przebieg.

Jak prawid³owo czyœciæ zêby, jeœli noszê
aparat ortodontyczny?

Z pocz¹tku, prawid³owe usuwanie p³ytki nazêbnej z zê-
bów i dzi¹se³ podczas leczenia ortodontycznego mo¿e 
wydawaæ siê trudne. Ale nie poddawaj siê – z czasem 
stanie siê to ³atwiejsze! Oto kilka pomocnych 
wskazówek:

Najpierw zdejmij wszystkie elastyczne paski i czêœci, 
które nie s¹ przymocowane na sta³e (np.: te zak³a-
dane na g³owê).

Stosuj technikê szczotkowania zalecan¹ przez 
dentystów: ustaw szczoteczkê w kierunku dzi¹se³ 
pod k¹tem 45 stopni. Lekko naciskaj¹c szczoteczkê, 
wykonuj krótkie ruchy do przodu i do ty³u i czyœæ z¹b 
przez oko³o 10 sekund.

Powtórz to samo dla wszystkich wewnêtrznych    
i zewnêtrznych powierzchni zêbów.

Nie zapomnij oczyœciæ powierzchni ¿uj¹cych zêbów     
i tylnych zêbów.

Na koniec wyczyœæ miejsca wokó³ 
aparatu, szczotkuj¹c najpierw od 
góry a potem od do³u. Szczotkuj 
delikatnie i uwa¿aj, aby nie 
z³amaæ ani nie zgi¹æ ¿adnego 
zamka lub drucika.

Czyszczenie ruchomego aparatu
ortodontycznego

Po wyjêciu aparatu z ust mo¿esz normalnie wyczyœciæ 
zêby szczoteczk¹ i nici¹ dentystyczn¹. Nastêpnie, 
u¿ywaj¹c szczoteczki i pasty do zêbów, oczyœæ aparat     
a na koniec dok³adnie op³ucz go w wodzie.

Pamiêtaj tak¿e, aby delikatnie wyczyœciæ szczoteczk¹ 
dzi¹s³a w miejscach, które zakrywa aparat. Takim 
miejscem bêdzie np.: podniebienie, jeœli nosisz aparat na 
górnych zêbach.

Jak czêsto muszê czyœciæ swój aparat?

Bardzo wa¿ne jest, aby czyœciæ aparat, za ka¿dym razem 
kiedy szczotkujesz zêby. Aparat ortodontyczny mo¿e 
staæ siê zbiorowiskiem bakterii, przez co w Twojej jamie 
ustnej bêdzie gromadziæ siê wiêcej p³ytki nazêbnej, co     
z kolei mo¿e zwiêkszyæ ryzyko rozwoju próchnicy zêbów 
i choroby dzi¹se³.

Czyœæ zêby jak dentysta

Jeœli masz dodatkowe pytania na temat higieny jamy ustnej podczas leczenia ortodontycznego, skonsultuj siê ze swoim dentyst¹ lub higienistk¹.

Higiena jamy ustnej a aparaty ortodontyczne
Jak dbaæ o zêby i dzi¹s³a podczas leczenia ortodontycznego
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Jak czyœciæ zêby nici¹ dentystyczn¹, jeœli noszê 
sta³y aparat ortodontyczny?

Czyszczenie zêbów nici¹ dentystyczn¹ pozwala usun¹æ 
p³ytkê nazêbn¹ zgromadzon¹ miêdzy zêbami i pod lini¹ 
dzi¹se³ – w miejscach, gdzie nie dociera Twoja 
szczoteczka. Faktem jest, jeœli nie czyœcisz zêbów nici¹ 
dentystyczn¹, a¿ 40 procent powierzchni Twoich zêbów 
pozostaje nie oczyszczonych.

Wybierz niæ dentystyczn¹ ze sztywnym 
koñcem, któr¹ mo¿na przewlekaæ 
miêdzy zêbami. Umo¿liwia on 
wprowadzenie nici miêdzy zêby – nad 
drucikiem w przypadku górnych 
zêbów i pod nim w przypadku zêbów 
dolnych. 

Zagnij niæ wokó³ zêba na kszta³t litery C i delikatnie 
przesuwaj j¹ w górê i w dó³, równie¿ poni¿ej linii 
dzi¹se³. Jeœli chcesz wyczyœciæ nastêpny z¹b, odwiñ 
czysty kawa³ek nici.

Jakie produkty najlepiej stosowaæ do czyszczenia
aparatów ortodontycznych?

Szczoteczki Orthodontic posiadaj¹ w³ókna w kszta³cie 
litery V, które pomagaj¹ czyœciæ zêby nad i pod zamkami 
oraz drucikami. 

Szczoteczki elektryczne mog¹ usun¹æ 
wiêcej p³ytki nazêbnej ni¿ tradycyjne 
szczoteczki manualne. A niektóre z naj-
nowszych szczoteczek wyposa¿one s¹     
w koñcówki zaprojektowane specjalnie 
dla osób nosz¹cych aparaty.

Szczoteczki Interdental posiadaj¹ bardzo 
ma³¹ g³ówkê z cienkimi w³óknami, które 
idealnie nadaj¹ siê do czyszczenia miejsc 
pod drucikami i miêdzy zêbami. Zapytaj

swojego dentystê, jak czyœciæ tego typu  szczoteczk¹ 
miejsca wokó³ aparatów.

Irygatory usuwaj¹ p³ytkê nazêbn¹           
z miejsc wokó³ aparatów i linii dzi¹se³ 
przy wykorzystaniu strumienia znajduj¹cej 
siê pod ciœnieniem wody (lub p³ynu do 
p³ukania jamy ustnej). Wiêkszoœæ z iry-
gatorów oferuje mo¿liwoœæ zmniejszenia 
ciœnienia przy czyszczeniu szczególnie 
wra¿liwych miejsc. 

Ortodonta poleci Ci, jakich produktów mo¿esz u¿ywaæ  
w domu, aby prawid³owo czyœciæ zêby ka¿dego dnia.

Czy nadal muszê regularnie chodziæ do zwyk³ego
dentysty?

Tak. Twój dentysta i ortodonta wspólnie doradz¹ Ci,      
co robiæ, aby jak najlepiej dbaæ o swoje zêby i dzi¹s³a.

Uœmiechaj siê!

Noszenie aparatu ortodontycznego wymaga cierpliwoœci 
i samodyscypliny. Niemniej jednak, leczenie mo¿e 
zapewniæ Ci coœ wiêcej ni¿ tylko zdrowy uœmiech – 
czêsto leczenie takie pomaga zapobiec wiêkszym 
problemom w przysz³oœci.

Przestrzeganie prawid³owej higieny jamy ustnej w domu 
jest bardzo wa¿ne, poniewa¿ u³atwi przebieg leczenia     
i mo¿e nawet skróciæ okres jego trwania. Co wiêcej, na 
d³ugi czas zapewni Ci zdrowe zêby i dzi¹s³a.

A Twoja nagroda? ¯ycie pe³ne zdrowych i piêknych 
uœmiechów!

Wiêcej informacji na temat higieny jamy ustnej znajdziesz na stronie www.oralb.pl


