Jesli masz dodatkowe pytania na temat higieny jamy ustnej podczas leczenia ortodontycznego, skonsultuj si¢ ze swoim dentystg lub higienistka.

Higiena jamy ustnej a aparaty ortodontyczne

Jesli decydujesz sie na leczenie ortodontyczne, wiesz juz
zapewne, jak istotnie wptywa ono na wyglad Twoich
zebow. A jesli juz nosisz aparat, bez watpienia nie
mozesz doczekac sie dnia, w ktérym go zdejmiesz — aby
pokaza¢ wszystkim swoj nowy usmiech! Ale korzysci
z leczenia ortodontycznego znacznie wykraczajg poza
wyglad zewnetrzny.

Krzywe lub sttoczone zeby mogg powodowacd
nierdwnomierne Scieranie sie powierzchni zebéw oraz
problemy ze szczekami, ktére mogg z kolei prowadzi¢
do komplikacji w po6zniejszym okresie. Trudno jest tez
prawidfowo czysci¢ takie zeby, przez co stajg sie one
bardziej podatne na préchnice lub choroby dzigset.

Jesli nosisz aparat ortodontyczny, musisz pamietac
o tym, ze na skutecznos¢ leczenia wptywa to, jak dobrze
dbasz o swoje zeby i dzigsta. Odpowiednia higiena
w warunkach domowych oznacza skuteczne usuwanie
ptytki nazebnej z zebow, dzigset i aparatu kazdego dnia.
Nie tylko pozwoli Ci to sprawnie zakonczy¢ leczenie, ale
réwniez zapewni zdrowe zeby i dzigsta.

Kto powinien poddac sie leczeniu
ortodontycznemu?

Nie kazdy ma perfekcyjnie proste zeby. W rzeczywistosci
u wielu ludzi sa one krzywe lub nadmiernie stfoczone.
Jesli Twdj dentysta twierdzi, ze Twoje zgby trzeba nieco
wyprostowac, moze skierowac Cie do ortodonty — den-
tysty, ktory specjalizuje sie w takim rodzaju leczenia.

W trakcie leczenia nosi sie aparaty state lub ruchome,
aby stopniowo skorygowad pofozenie zebow w jamie
ustnej.

W jakim wieku mozna rozpoczac¢
leczenie ortodontyczne?

Podczas gdy leczeniu ortodontycznemu poddaja sie
najczesciej dzieci i nastolatki (od 8 lat i starsze), obecnie
co raz wiecej dorostych decyduje sie na ten rodzaj kuracji.

Jak dtugo trwa leczenie?

Okresy leczenia mogg sie rézni¢, ale zwykle trwa ono od
18 do 30 miesiecy. W przypadku dorostych leczenie
moze trwacd nieco dtuzej, poniewaz ich kosci twarzy sa
juz uksztattowane. Jednak, niezaleznie od wieku,
utrzymywanie zdrowych zebéw i dzigset w czasie
leczenia zapewni jego wiasciwy przebieg.

Jak dbac o zeby i dzigsta podczas leczenia ortodontycznego

Jak prawidfowo czyscic zeby, jesli nosze
aparat ortodontyczny?

Z poczatku, prawidtowe usuwanie ptytki nazebnej z ze-
bow i dzigset podczas leczenia ortodontycznego moze
wydawac sie trudne. Ale nie poddawaj sie — z czasem
stanie sie to tatwiejsze! Oto kilka pomocnych
wskazowek:

(. Najpierw zdejmij wszystkie elastyczne paski i czesci,
ktore nie sg przymocowane na state (np.: te zakta-
dane na gtowe).

(0 Stosuj technike szczotkowania zalecang przez
dentystow: ustaw szczoteczke w kierunku dzigset
pod katem 45 stopni. Lekko naciskajac szczoteczke,
wykonuj krétkie ruchy do przodu i do tytu i czys¢ zab
przez okoto 10 sekund.

(. Powtérz to samo dla wszystkich wewnetrznych
i zewnetrznych powierzchni zebdw.

(0 Nie zapomnij oczysci¢ powierzchni zujacych zebéw
i tylnych zebow.

(. Na koniec wyczy$¢ miejsca wokot
aparatu, szczotkujac najpierw od
gory a potem od dotu. Szczotkuj
delikatnie i uwazaj, aby nie
ztama¢ ani nie zgig¢ zadnego
zamka lub drucika.

Czyszczenie ruchomego aparatu
ortodontycznego

Po wyjeciu aparatu z ust mozesz normalnie wyczysci¢
zeby szczoteczkg i nicig dentystyczng. Nastepnie,
uzywajac szczoteczki i pasty do zeboéw, oczys¢ aparat
a na koniec dokfadnie optucz go w wodzie.

Pamietaj takze, aby delikatnie wyczysci¢ szczoteczka
dzigsta w miejscach, ktére zakrywa aparat. Takim
miejscem bedzie np.: podniebienie, jesli nosisz aparat na
goérnych zebach.

Jak czesto musze czyscic¢ swoj aparat?

Bardzo wazne jest, aby czysci¢ aparat, za kazdym razem
kiedy szczotkujesz zeby. Aparat ortodontyczny moze
stac¢ sie zbiorowiskiem bakterii, przez co w Twojej jamie
ustnej bedzie gromadzi¢ sie wiecej ptytki nazebnej, co
z kolei moze zwiekszy¢ ryzyko rozwoju prochnicy zeboéw
i choroby dzigset.
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Wiecej informacji na temat higieny jamy ustnej znajdziesz na stronie www.oralb.pl

Jak czysci¢ zeby nicig dentystyczng, jesli nosze
staly aparat ortodontyczny?

Czyszczenie zebdéw nicig dentystyczng pozwala usungc
ptytke nazebng zgromadzong miedzy zebami i pod linig
dzigset — w miejscach, gdzie nie dociera Twoja
szczoteczka. Faktem jest, jesli nie czyscisz zebow nicig
dentystyczng, az 40 procent powierzchni Twoich zebéw
pozostaje nie oczyszczonych.

(. Wybierz ni¢ dentystyczng ze sztywnym
koncem, ktérg mozna przewlekaé
miedzy zebami. Umozliwia on
wprowadzenie nici miedzy zeby — nad
drucikiem w przypadku goérnych
zebow i pod nim w przypadku zebéw
dolnych.

Zagnij ni¢ wokoét zeba na ksztatt litery C i delikatnie
przesuwaj jg w goére i w dot, rowniez ponizej linii
dzigset. Jesli chcesz wyczysci¢ nastepny zab, odwin
czysty kawatek nici.

Jakie produkty najlepiej stosowac do czyszczenia
aparatow ortodontycznych?

Szczoteczki Orthodontic posiadajg wtdkna w ksztatcie
litery V, ktore pomagaja czysci¢ zeby nad i pod zamkami
oraz drucikami.

Szczoteczki elektryczne moga usunagd
wiecej ptytki nazebnej niz tradycyjne
szczoteczki manualne. A niektére z naj-
nowszych szczoteczek wyposazone sg
w koncowki zaprojektowane specjalnie
dla 0séb noszacych aparaty.

Szczoteczki Interdental posiadajg bardzo
matg gtéwke z cienkimi wtéknami, ktére
idealnie nadajg sie do czyszczenia miejsc
pod drucikami i miedzy zebami. Zapytaj

swojego dentyste, jak czysci¢ tego typu
miejsca wokot aparatéw.

szczoteczka

Irygatory usuwaja ptytke nazebna
z miejsc wokot aparatéw i linii dzigset
przy wykorzystaniu strumienia znajdujacej
sie pod cisnieniem wody (lub ptynu do
ptukania jamy ustnej). Wiekszos¢ z iry-
gatoréw oferuje mozliwos¢ zmniejszenia
cisnienia przy czyszczeniu szczegolnie
wrazliwych miejsc.

Ortodonta poleci Ci, jakich produktéw mozesz uzywac
w domu, aby prawidtowo czysci¢ zeby kazdego dnia.

Czy nadal musze regularnie chodzic¢ do zwyktego
dentysty?

Tak. Twoj dentysta i ortodonta wspodlnie doradza Ci,
co robi¢, aby jak najlepiej dba¢ o swoje zeby i dzigsta.

Usmiechaj sie!

Noszenie aparatu ortodontycznego wymaga cierpliwosci
i samodyscypliny. Niemniej jednak, leczenie moze
zapewni¢ Ci cos wiecej niz tylko zdrowy usmiech -
czesto leczenie takie pomaga zapobiec wiekszym
problemom w przysztosci.

Przestrzeganie prawidtowej higieny jamy ustnej w domu
jest bardzo wazne, poniewaz ufatwi przebieg leczenia
i moze nawet skréci¢ okres jego trwania. Co wiecej, na
dtugi czas zapewni Ci zdrowe zeby i dzigsta.

A Twoja nagroda? Zycie petne zdrowych i pieknych
usmiechow!
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