Ora"B Badania kliniczne szczoteczek Oral-B

Porownanie nowatorskiej szczoteczki elektrycznej oraz szczoteczki manualnej pod wzgledem
skutecznosci w zwalczaniu zapalenia dzigset.

van der Weijden G.A. i in., Academic Centre for Dentistry, Amsterdam, Holandia Am. J. Dent., 1998; w druku.

B CELE

Podstawowym celem badania byto porownanie szczoteczki Oral-B Professional Care ze szczoteczkg manu-
alng pod wzgledem skutecznosci w zwalczaniu zapalenia dziaset. Drugorzednym celem byto poznanie opinii
pacjentdbw na temat obu szczoteczek.

B TYP BADANIA
Losowe z zastosowaniem podziatu jamy ustnej, metoda slepej proby wobec badacza.

I MATERIALY | METODY

Badaniem objeto 35 zdrowych studentow kierunkdw nie zwigzanych ze stomatologia. Warunki uczestnictwa
byty nastepujace: co najmniej 5 zebow nadajacych sie do oceny w kazdej twiartce zuchwy oraz krwawienie
dzigset na poziomie powyzej 25%. Ponadto w badaniu uczestniczy¢ mogty wytacznie osoby niepalace, prawo-
reczne i uzywajace w domu szczoteczki manualnej.

Dwa tygodnie przez rozpoczeciem badania wszystkim uczestnikom przekazano szczoteczki Oral-B Profes-
sional Care oraz polecono im czysci¢ zeby dwa razy dziennie przez dwie minuty, na przemian co drugi dzien
szczoteczka Oral-B i szczoteczka manualnej. Tydzien pozniej uczestnicy otrzymali profesjonalne wskazowki
dotyczace tego, jak powinni uzywac obu szczoteczek.

Po kolejnym tygodniu uczestnicy przeszli badanie wstepne (dzien 0), podczas ktorego wykonano ocene ilosci
ptytki nazebnej wedtug zmodyfikowanego wskaznika ptytki (Turesky modification of the Quigley & Hein), a
takze zapalenia dzigset przy uzyciu wskaznika krwawienia (Angular Bleeding Index). Po wykonaniu zabiegow
profilaktycznych uczestnikow poproszono, aby przez 21 dni nie czyscili dolnych zebow a gorne czyscili na
przemian kazda szczoteczka co drugi dzien. Po uptywie tego okresu, wykonano pomiary krwawienia w zu-
chwie (dzien 21). Tych uczestnikow, u ktorych stwierdzono krwawienie w kazdej cwiartce na poziomie mini-
mum 40%, zakwalifikowano do dalszego etapu leczenia.

W czasie trwajacego 4 tygodnie etapu leczenia badani czyscili zeby nastepujaco: prawa i lewg strone jamy
ustnej oddzielnie przez 1 minute (ogdtem 2 minuty) szczoteczkg Professional Care albo szczoteczka manu-
alna. Po pierwszym, drugim, trzecim i czwartym tygodniu przeprowadzono kolejng ocene wskaznikow ptytki
nazebnej i krwawienia dzigset.

Na zakonczenie badania wszyscy uczestnicy wypetnili ankiete, ktora miata na celu poznanie ich opinii na te-
mat obu szczoteczek uzytych podczas badania.

B WYNIKI

Wplyw 4-tygodniowego leczenia na wskaznik krwawienia (wszystkie powierzchnie)

Etap zapalenia dzigset

Etap leczenia

*Statystycznie znaczaca roznica miedzy grupami, (p<0.05).

Szczoteczka Professional Care okazata sie bardziej skuteczna w usuwaniu ptytki nazebnej od szczoteczki
manualnej (p<0.05), ktbra na zadnym etapie badania ani w przypadku zadnej badanej powierzchni nie usuneta
wiecej ptytki niz szczoteczka Professional Care. W grupie badanych uzywajacych szczoteczki Professional
Care wskaznik ptytki dla wszystkich powierzchni spadt ponizej poziomu sprzed zapalenia dzigset (dzien 0) po
jednym tygodniu uzycia, a do momentu zakonczenia badania zaobserwowano statystycznie znaczaca roznice
w porbwnaniu z wynikami pomiaréw z dnia 0 (p<0.05). W przypadku szczoteczki manualnej na zadnym etapie
badania ilos¢ ptytki nie spadta ponizej poziomu zanotowanego podczas badania wstepnego (dzien 0).

W ciagu 4 tygodni badania zmniejszeniu ulegt wskaznik krwawienia. Porownanie wynikow zanotowanych dla
obu szczoteczek wykazato, ze w przypadku zapalenia dzigset mierzonego przy uzyciu wskaznika krwawienia,
szczoteczka Professional Care byta bardziej skuteczna od szczoteczki manualnej (p<0.05).

Do momentu zakonczenia badania w grupie uzywajacej szczoteczki Professional Care zanotowano bardzo zna-
czacy spadek wskaznika krwawienia we wszystkich badanych miejscach. W obu grupach, najwieksza poprawe
w przypadku krwawienia zanotowano w przedsionku jamy ustnej w pordbwnaniu z powierzchniami jezykowymi.
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Dzieki szczoteczce Professional Care wskaznik krwawienia spadt znacznie ponizej poziomu z badania wstep-
nego (dzien 0) (p<0.05), podczas gdy w przypadku szczoteczki manualnej nie udato sie zmniejszy¢ krwawie-
nia do tego poziomu.

Okazato sie rowniez, ze uczestnicy badania preferowali szczoteczke Professional Care, a na pytanie, ktora
szczoteczka ich zdaniem mogtaby zachecic ich do czyszczenia zebow po zakonczeniu badania, wiekszos¢ z
nich wskazata szczoteczke elektryczna,

B UWAGI

4-tygodniowe badanie kliniczne miato na celu porownanie mozliwosci szczoteczki Oral-B Professional Care
oraz szczoteczki manualnej w zwalczaniu zapalenia dzigset wymuszonego przerwa w czyszczeniu jamy
ustnej. Wyniki badania pokazaty, iz mimo, ze obie szczoteczki pozwalajg zwalczat ptytke nazebng i zapa-
lenie dzigset, szczoteczka Professional Care byta bardziej skuteczna pod szczoteczki manualnej, a dzigki
niej wskazniki ptytki i krwawienia spadty ponizej poziomu zanotowanego na poczatku badania. W przypadku
szczoteczki manualnej powyzszych wskaznikow nie udato sie zmniejszy¢ do poziomu z badania wstepnego.
Biorac pod uwage fakt, ze przed rozpoczeciem badania wszyscy uczestnicy uzywali szczoteczek manual-
nych, mozna stwierdzic, iz czyszczenie zebdw szczoteczka Professional Care mogtoby polepszy¢ efekty ich
codziennej higieny jamy ustnej. Ponadto wiekszos¢ badanych preferowata szczoteczke Professional Care od
szczoteczki manualnej. Jest to czynnik, ktory moze zwigkszy¢ gotowos¢ do uzywania tej szczoteczki.
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