A fogapolas alapjai
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A fogapolas alapjai gyerekek
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Hogyan fejlédnek a csecsemé
elsé fogai?

Tobbnyire a csecsemok négy
elils6 fog (kettd felll és kettd
alul) jelenik meg elészor,

at gyakran kiséri
a vords, duzzadt iny fajdalma,
érzékenysége. Ez a fogzas
idészaka. Kérdezze meg fogorvosa
véleményét, és kérjen téle tanacsot
a témaval kapcsolatba

Harom éves korra kiné a hisz
fogbal all6 teljes tejfog-

készlet. Fontos, hogy gondjat
viseljik ezeknek az els6
fogaknak, még akkor is, ha
ezek késobb kicserélddnek.

A tejfogak ugyanis
megteremtik a helyet a maradd
fogak szamara, ha tehat egy tejfog
elveszik, a marado fog
rendellenesen bujhat el6.

Mikor kezdenek kihullani a
i ?

Hat éves kortdl, nagyjabol 12-13 éves
korig tart a tejfogak

lecserélédése marado fogakra,

Ekkorra kiné huszonnyolc az

Osszesen harminckét marad6 |
fogbdl. Az utols6 négy, a
bolcsességfogak nagyjabol yeas
tizenhat éves korban kezdenek

elébujni.




Mivel a tejfogak marado fogakra
cserélédése folyamatosan megy végbe,
nem egyszer(i dolog mindegyiket tisztan
tartani. Ennek oka, hogy a tejfogak mellett
névé maradé fogak jéval nagyobbak
azokndl, és ez a kiilénbség lehet6vé teszi,
hogy a lepedék és az ételmaradékok
felhalmozddjanak kozottiik.

A lepedék baktériumokbdl all6 szintelen,
ragados filmréteg, mely folyamatosan
képzddik a fogak felszinén, és amennyiben
felhalmozddik, a fogszuvasodas és az
inybetegségek f6 okozdja lehet.

Hogyan tartsuk a gyerekek 16
szuvasodastol mentesen?
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A fogszuvasodasnak a gyerekek’
életkoratol fiiggetlenil nagy a

élye. A gyerekek g 1
étkeznek, és még nem mossak elég ligyesen
a fogaikat. Elengedhetetlen tehat, hogy
napjaban legaldbb kétszer mossanak fogat
fluoridos fogkrémmel, és esetleg mossuk
meg helyettiik azokat a terlleteket, amit
kifelejtettek. Adjunk nekik olyan ételeket,
mint a kenyérfélék, gytimolcsok, melyek
segitenek megelézni a fogszuvasodast.

Mennyire fontos a gyerekek
étrendje?

Nagyon! Tartsuk tavol a gyerekeket a cukros
ételektdl és italoktol, csokkentsiik a napi
étkezések szamat, szoritkozzunk a
foétkezésekre. Ha lehet, mossak

meg a fogukat minden étkezést

kovetéen!

Hogyan mossuk meg gyermekeink
fogat?

Kévesse ugyanazokat a megfontolésokat,
ami alapjan a sajat
fogait is megmos-
na! Legjobb, ha
hatulrél megta-
masztja a fejét, és
igy mossa meg
gyermeke fogat.
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1. El6szér mossa meg a ragofelszineket,
egy puha sortéji

gyerekfogkefével, révid

ide-oda mozdulatokkal!

2. A kiilsé felszinek moséséahoz
tartsa a fogkefét 45 fokos
szogben az inyszélhez

képest!

3. Mozgassa a fogkefét
gyengéden el6re-hatra! F ‘_
4. A fogak belsé felszinéhez

tartsa a fogkefét fiiggélegesen

és mozgassa fel-le a fogkefe

végét! "".
5. Figyeljen oda, hogy ne

hagyja ki az inyt, valamint
‘Qa’tsd fogakat sem!

Cserélie ki gyermeke fogkeféjét, ha
elhasznalédik, de legalabbis harom
havonta!



Harom-négy éves korra a gyerekek mar
tudnak fogat mosni — segitséggel persze.
Hogy ezt megkénnyitsiik, kezdetnek tanitsuk
meg gyermekiinknek a kis, kdrkdros
mozdulatokbdl 4ll6 egyszer(i fogmosasi
technikat.

Mikor kezdjenek a gyerekek 6nélléan
fogat mosni?

Bar ez valtozo lehet, altalaban nyolc éves
korig a gyerekek még segitségre szorulnak.
Akar On mossa a gyermekei fogat, akar csak
felligyeli 6ket, vegye figyelembe az alabbi
egyszer(i tanacsokat:

Mossanak fogat naponta legalabb
kétszer — reggeli utan és lefekvés el6tt.

Legaléabb két percig tartson egy
fogmosas — koncentraljanak a
ragéfelszinre és a hatso fogakra, ahol a

Elég egy borsdnyi mennyiség a
gyerekfogkrémbdl! Tanitsa meg
gyermekének, hogy kikdpi és kidbliti a
felesleges fogkrémet!

Keressen olyan fogkefét, ami megfelel
gyermeke koranak és ligyességének!

Ne hagyja, hogy a gyerekek egymas
kozott cserélgessék a fogkeféiket!

A kozOs fogmosas j6 példat mutat, és
segit a gyerekeknek azaltal, hogy
nézhetik és utanozhatjak Ont!
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leggyakrabban alakul ki fogszuvasodas.

Segitsek-e a gyerekeknek
fogselymet hasznalni?

Mindenképp. Beszélje meg a fogorvosaval,
mikor kezdjenek fogselymet hasznalni, de
célszer(i akkor, mikor a fogak kezdenek
Osszeérni. Ez el6szor a hatso fogaknal
térténik meg altalaban. Kezdetben
Onnek kell csinalni a gyermekei helyett,
de idével 6k is megtanuljak hasznalni
a fogselymet.

A nyeles fogselyem segithet, hogy
a gyerekek hozzaszokjanak a
fogselyem hasznélatahoz. Mindaddig
ellendrizze 6ket, amig nem hasznaljak
precizen a fogselymet! Ne feledje, hogy
minél elébb ismerkednek meg vele, anndl
hamarabb valik a mindennapos fogapolasi
szokasaik részévé! Kezdjék tehat minél
hamarabb! Es még egy utolsé j6 tanacs: ne
feledje megdicsérni gyermekét ha helyesen
apolja fogait!

Mire szamithatok gyermekem
fogorvosi vizsgalatanal?

A fogorvos meg fogja vizsgaini a fogakat,
az inyt, az allkapcsokat, ellenérzi, hogy
nincs-e valamilyen megbetegedés,
valamint megfeleld szajapolasi
modszereket javasol. Sziikség esetén
fluoridos kezelést ajanl, és ellendrzi,
hogy a fogak megfeleléen fejlédnek-e.




Mennyiben segiti a fluorid a
gyerekek fogait?

ATlor termeszetes asvanyi anyag, mely

erdsiti fogzomancunkat, igy segit
megel6zni a fogszuva-
sodast. Mind a

gyerekek, mind a —_
felnéttek foganak —
szilksége van //

fluoridra. A gyerekek

szamara készuilt fluorid-

tartalmu fogkrém napi

hasznalata biztositja, hogy a
gyerekek fogai megkapjak a

kell6 mennyiségdi fluoridot, ami erdsiti
fogzomancukat, és megel6zi a
fogszuvasodast. Sziikség esetén a
fogorvos maga is végezhet fluoridos
kezelést.

Mit jelent a barazdak lezarasa?

A fogorvos megakadalyozhatja a
fogszuvasodas kialakulasat, ha egy
specidlis fogaszati miianyaggal lezarja a
fogak barazdait a ragofelszinen, ott, ahol a

fogszuvasodas rendszerint el6szor kialakul.

Mit lehet tenni, ha a maradé fogak
nem nének egyenesen?

A gorbén nové fogak megnehezitik
a fogmosast. Kévessiik a

fogorvos tanécsait ezeknek a
teriileteknek a tisztantartasat
illetéen. Erdemes tovabba mar

az 6sszes marado fog kibujasa
elétt kezelési tervet felallitani a
fogorvossal.

Elképzelhetd, hogy fogorvosa ajanl majd
egy fogszabalyozasra, rendellenes
fogfejlédésre specializalt masik fogorvost.

Mit tehetek, hogy megvédjem
gyermekem fogait a
sportsériilésektdl?

A fogszuvasodas és az inybetegségek utan
a balesetekbd| szarmazo fogsériilések
okozzék a legtobb bajt a gyerekek-é
fiatalok koérében. Klizdésportok

és mas veszélyesebb sportok
izésénél viseljlink fogvédot!

Altalanos fogvédst kaphatunk
barmelyik sportboltban, de a
leghatékonyabbak a

leghatékonyabb fogvéddk azok,
amiket a fogorvos személyre
szabottan készit.

Mit lehet tenni, ha valamilyen
baleset vagy sériilés folytan kitorik
egy fog?

Tegye a fogat hideg tejbe vagy soés vizbe —

ne mossa le — és azonnal menjenek el a
fogorvoshoz!



Hogyan vélasszam ki a
gyermekemnek megfelelé fogkefét
és fogkrémet?

A gyerekeknek n a szamukra tervezett,
extra-puha sortéji fogkefére van sziikségiik.
Mara rengeteg, szines vicces fogkefe
kaphato, melyek a gyerekeket fogmosasra
Osztonzik. Valasszon olyant, amelyet
gyermeke kedvelni fog, de vegye
figyelembe a fogkefe méretét és gyermeke
ugyességét is!

Erdemes lehet kiprobalni egy hatékony és
biztonsagos fogapolast biztositd
gyerekeknek szant elektromos fogkefét is. A
gyerekek izgalmasnak talaljak az

elektromos fogkefék hasznalatat, ami
hatékonyabb fogmosasra
inspiralhatja 6ket.

Sok gyerekeknek szant fogkrém
kellemes izii, ami $)

tovabbi motivaciét

jelent a fogmosasra.

A fogkrém

kivélasztasanal is

vegye figyelembe

gyermeke izlését!




Kezdd koran, kezdd
i6ll - Osszefoalald

Valamikor az elsé fogak kibljasa és
az elsé sziiletésnap k6zott vigytik
gyermekiinket el6szor a fogorvoshoz.

Harom éves korig mossuk
gyermekeink fogait, majd biztassuk
Gket 6nallo fogmosasra. Nyolc éves
korig még feliigyeljiik a fogmosast!

Négy éves korig elég, ha csak a kis,
kérkérés mozdulatokbdl allé egyszerti|
fogmosasi technikat ismerik.

Vélasszon gyermekének kis fej,
puha sortéjii fogkefét!

Elég egy borsényi mennyiség a
fluoridos fogkrémbdl! Tanitsa meg
gyermekének, hogy kikopi és kiobliti
a felesleges fogkrémet!

Kezdjenek fogselymet hasznalni,
amint a fogak érintkeznek
egymassal! Nagyjabol tiz éves korig

Az oktatasi segédanyagot
biztositotta:
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