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' 1. Aktivnost 3 : o2
e " Upidi imena osoba koje koje prati§ svaki dan tokom jednog tjedna.

Kvacicom oznaci ako su pravilno izveli zadane aktivhosti svakog dana u tjednu!

me:
1.dan | 2.dan | 3.dan| 4.dan| 5.dan | 6.dan | 7.dan
Dorucak
Pranje zuba
Trajanje od
2 minute
Ciséenje
zubnim
koncem
[Spavanje
# Savjeti iz Oral-B Laboratorija
L]
* - Cetkati zube svaki dan, poslije — — = e
doru¢ka i prije spavanja Pranje zuba
L 3
« Cetkaj zube u trajanju 2 minute. i oud fi ) ]
- - ! jan Trajanje od
* .« Cetkaj svaki zub, s prednje strane i 2 minute
a odostraga, lagano kruZeci etkicom .
M Ciscenje
- + Cetkaj zube sa cistom Cetkicom. zubnim
Cetkicu mjenjaj svaka 3-4 mjeseca k
*« il pak kad se izlize ili ostari! oncem
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