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Tipy pro ¢isténi zubd od
Oral-B Laboratories

Zuby si Cisti denné, po
snidani a nez jdes spat.

Pomoci mirné krouzivého
pohybu Cisti kaZdy zub zepfedu
i zezadu.

Zuby Cisti pokazdé celé 2 minuty.

Zuby &isti pomoci Cistého kartaéku.
Kartacek vymeénuj minimalné kazdé
3 aZ 4 mésice, nebo kdykoli je
opotfebovany.

Dopli jméno kazdé osoby, kterou budes po dobu jednoho tydne denné sledovat.
Zagkrni (V) patfiéné policko prislusného dne, pokud byla uvedena &innost péée o ustni dutinu
fadné provedena.

Jméno:

Den 1

Den 2

Den 3

Den 4

Den 5

Den 6

Snidané

Cisténi
zubl
Cisténi po
dobu 2
minut

Cisténi
dentalni niti

Pied
spankem

Cigténi
zubu
Cist&ni po
dobu 2
minut

Cisténi
dentalni niti
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